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नित नूतन यह पत्रिका, 
करती है नवयत्न।

गढ़ती है नव चेतना,
सा�ह��क नवरत्न।।
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�प्रय �शक्षकगण, �व�ा�थ�य�, अ�भभावक� एव ं �शक्षा स े जुड़े सभी
�शक्षा�वद् सा�थय�,
          �शक्षा का वास्त�वक उ�ेश्य केवल पाठ्यपसु्तक� तक सी�मत
�ान प्रदान करना नह� ह,ै ब�� प्र�के ब� ेक� अतं�न��हत क्षमताओ ंको
पहचानकर उ�� �वक�सत करन ेका अवसर प्रदान करना ह।ै रा�ीय �शक्षा
नी�त (NEP 2020) भी ऐसी �शक्षा व्यव�ा क� प�रकल्पना करती ह,ै
जो ब�� म� �ज�ासा, रचनात्मकता, आलोचनात्मक �च�तन एव ंसम�ा
समाधान क� क्षमता का �वकास करे। जब �व�ालय सीखन,े सजृन,
नवाचार और प्ररेणा के क� द्र बनत े ह�, तब �शक्षा समाज म� सकारात्मक
प�रवत�न का सशक्त माध्यम बन जाती ह।ै
             मुझ ेअ�तं प्रसन्नता ह ै�क �बहार म� पहली बार प्रमडंल स्तर
पर �वभागीय प�त्रका के प्रकाशन क� अ�भनव पहल क� जा रही ह।ै
भागलपरु प्रमडंल के बाँका एव ंभागलपरु �जल ेके सम�प�त �शक्षक� तथा
�शक्षा �वभाग के सहयोग स े “नव-यत्न” त्रैमा�सक प�त्रका का प्रकाशन
प्रारंभ हो रहा ह।ै “बहेतर �बहार के �लए साझा प्रयास” क� भावना पर
आधा�रत यह प�त्रका केवल एक प्रकाशन नह�, ब�� उन असखं्य
प्रयास�, नवाचार�, उपल��य� और प्ररेक कहा�नय� का जीवतं दस्तावजे
ह,ै जो प्र�त�दन हमारे �व�ालय� म� आकार ल ेरही ह�।
          मेरा �व�ास ह ै �क यह प�त्रका अनभुव� के आदान-प्रदान,
उ�षृ्ट काय� के प्रसार तथा एक-दूसरे स ेसीखन ेक� सं�ृ�त को और
अ�धक सशक्त बनाएगी। यह न केवल �शक्षक� और �व�ा�थ�य� को प्रे�रत
करेगी, ब�� �शक्षा के क्षते्र म� गणुवत्ता, नवाचार और उत्तरदा�यत्व क� नई
चतेना का भी संचार करेगी।
          म� इस प�त्रका स ेजुड़े सभी संपादक�, �शक्षक�, �व�ा�थ�य� एवं
सहयोगी सा�थय� को इस सराहनीय पहल के �लए हा�द�क बधाई देता हू।ँ
मुझ े पूण� �व�ास ह ै �क “नव-यत्न” आन े वाल े समय म� भागलपरु
प्रमडंल क� शकै्ष�णक उपल��य�, नवाचार� एव ं उ�षृ्ट प्रयास� का
सशक्त दप�ण बनेगी तथा बहेतर �बहार के �नमा�ण म� अपनी महत्वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
           आइए, हम सभी �मलकर सीखन,े �सखान ेऔर नवाचार क� इस
यात्रा को एक जन-आंदोलन का स्वरूप द� तथा �शक्षा के माध्यम स ेबहेतर
�बहार के �नमा�ण म� अपनी स��य भू�मका �नभाए।ँ

आप सभी के सतत प्रयास�, नवाचार� एव ंसफलताओ ंके �लए मेरी
हा�द�क शभुकामनाए।ँ

संरक्षक क� कलम स.े..

अहसन
के्ष�ीय �शक्षा उप �नदेशक 

भागलपुर प्रमंडल 



यह जानकर अत्यन्त प्रसन्नता हुई ह ै �क भागलपरु प्रमण्डल
स े बहेतर �बहार के �लए �शक्षा प्रसा�रत करन े के क्रम म�
"नव-यत्न" नामक प�त्रका का प्रकाशन �कया जा रहा ह।ै
�बहार के �व�ालय� म� कई तरह के नवाचार, नव प्रयोग हो
रह े ह�। कई �व�ालय� के प्ररेणादायी प्रयास, ब��/�शक्षक�
क� सजृनशीलता, रचनात्मकता एव ं सकारात्मक प�रवत�न
अन्य �व�ालय� तक पहुचँ नह� बना पाती ह ैऐसी ���त म�
पत्र-प�त्रका एक ऐसा माध्यम ह ै �जसके संवाद स े एक
समन्वय �ा�पत होता ह ै एव ं पारस्प�रक �वकास का सुदंर
माहौल बन पाता ह।ै इसी उ�ेश्य क� पू�त� "नव-यत्न"
प�त्रका का लक्ष्य ह।ै
        प�त्रका कई महत्वपूण� भाग� म� वग�कृत ह,ै �जसम� न
�सफ�  नवाचार, PBL, सरु��त श�नवार, Digital
Learning, Model schools क� �वशषेताओं को
बताया गया ह,ै ब�� ब�� क� उपल��या,ँ केस स्टडी,
�शश ु स े प्ररेणा एव ं सघंष� स े सफलता तक क� कहानी भी
बतायी गई ह।ै �जन �शक्षक� न ेइस "नव-यत्न" प�त्रका के
�लए प्रयत्न �कए ह� इ�� हा�द�क बधाई एव ंशभुकामनाए।ँ उन
ब�� को मेरा आशीवा�द, �ज��न े अपनी लखेनी स े यह
सा�बत �कया ह ै- हमारे �व�ाथ�, हमारा गौरव ह�।
       इस प�त्रका के प्रकाशन म� सहयोग कर रह े सभी
�वद्वतजन का हा�द�क आभार। आशा करता हू ँइस प�त्रका का
भ�वष्य इतना उज्ज्वल रह े�क यह �नरंतर, �नय�मत प्रका�शत
होती रह।े

सजंय कुमार
उप �नदेशक

SCERT, Patna



�प्रय �शक्षक�, �व�ा�थ�य� एवं �शक्षा से जुड़े सभी सा�थय�,
      यह मेरे �लए अ�ंत हष� एवं संतोष का �वषय ह ै �क
भागलपरु प्रमंडल स्तर पर “नव-यत्न” जैसी �ैमा�सक
प��का का प्रकाशन �कया जा रहा ह।ै यह प��का �शक्षा
जगत म� हो रह े सकारात्मक प्रयास�, नवाचार�, उपल��य�
एवं प्ररेक कहा�नय� को एक मंच प्रदान करन े क� �दशा म�
एक सराहनीय पहल ह।ै
       �व�ालय केवल �शक्षा प्राप्त करन े का �ान नह�,
ब�� सपन� को आकार देन ेऔर संभावनाओं को पहचान
देन ेका क� द्र ह।ै हमारे �शक्षक, �व�ाथ� एवं �व�ालय सी�मत
संसाधन� म� भी �नरंतर उ�ृष्ट काय� कर रह ेह�। इन प्रयास�
को पहचान देना और उ�� दूसर� तक पहुचँाना भी उतना ही
आवश्यक ह।ै
      मुझे �व�ास ह ै �क “नव-यत्न” का यह प्रयास
�व�ालय� म� उ�ृष्ट काय� को प्रो�ा�हत करेगा तथा �शक्षा
क� गणुव�ा म� सतत सुधार के �लए नई ऊजा� प्रदान करेगा।
इसके माध्यम से अनके प्ररेक कहा�नया ँ सामन े आएँगी जो
अन्य �व�ालय�, �शक्षक� एवं �व�ा�थ�य� के �लए माग�दश�क
बन�गी।
       म� इस सराहनीय पहल के �लए के्ष�ीय �शक्षा उप
�नदेशक महोदय, संपादक�य टीम एवं सभी योगदानकता�ओं
को हा�द�क बधाई देता हू ँ तथा “नव-यत्न” के प्रथम अंक
क� सफलता के �लए अपनी शुभकामनाए ँप्रे�षत करता हू।ँ

देवनारायण पं�डत
�जला �श�ा पदा�धकारी

(बाँका)



के्ष�ीय �शक्षा उप�नदेशक भागलपरु प्रमंडल के �नद�शन म�
प्रका�शत होन े वाले नव-यत्न प��का के प्रथम अंक एवं
संस्करण के प्रकाशन पर म� हा�द�क शुभकामनाए ँ व्यक्त
करता हू।ँ
      भागलपरु प्रमंडल के तमाम सम�प�त �शक्षक� को म�
बधाई देता हू।ँ आप सभी का समप�ण इस शै�क्षक प��का के
सतत् एवं गणुव�ापूण� संपादन म� आपक� बौ��क क्षमता
तथा शै�क्षक प�रपक्वता को प�रल�क्षत करता ह।ै
        आप सभी का प्रयास काफ� सराहनीय ह।ै म� बधाई
देता हू ँ नव-यत्न टीम को �ज��न े इस अंक को �वषय-
�व�वधताओं से सजा रखा ह।ै आपका सामू�हक शैक्ष�णक
प्रयास �न��त रूप से बेहतर �बहार क� प�रकल्पना ह।ै
          मुझे �व�ास ह ै�क आपका प्रयास भागलपरु प्रमंडल
ही नह� ब�� संपूण� �बहार म� �शक्षा को नवीन आयाम देगा।
नवाचार� के सराहनीय एवं अथ�पूण� प्रयास के �लए संपादक
एवं पूरी टीम को म� पुनः हा�द�क शुभकामनाए ँदेता हू।ँ

राज कुमार शमा�
�जला �श�ा पदा�धकारी

(भागलपरु)



मुझ ेयह जानकर अ�तं प्रसन्नता हो रही ह ै�क भागलपरु प्रमडंल
के �शक्षक� �ारा "नव-यत्न : बहेतर �बहार के �लए एक साझा
प्रयास" प�त्रका का   प्रकाशन �कया जा रहा ह।ै
         पसु्तक न �सफ�  मानव मात्र क� स�ी �मत्र होती ह ै,ब��
हमारे व्य��त्व , हमारे �वचार, सं�ार� का भी साक्षात दप�ण
होती ह।ै मेरी शभुकामनाए ं भागलपरु प्रमडंल के उन ��याशील
�शक्षक� के साथ ह�, जो इस प�त्रका के रूप म� �वभाग स्तरीय
�व�भन्न शकै्ष�णक ग�त�व�धय� एव ं नवाचार� को भागलपरु एवं
बाँका �जल ेके अन्य �शक्षक� के �लए उदाहरण के तौर पर प्रस्ततु
कर रही ह।ै
            आशा ह ैयह प�त्रका एक माग�द�श�का के रूप म� �शक्षक�
के बीच म� लोक�प्रय होगी और छात्र�, �शक्षक� के साथ-साथ
अ�भभावक� को भी आक�ष�त करेगी एव ंउ�� कुछ नवीन �ान
प्रदान करेगी। 
इस प�त्रका के �लए क्षेत्रीय �शक्षा उप�नदेशक बधाई के पात्र ह�
�जनके सरंक्षण म� इतनी गणुव�ापूण� एव ंबौ��कता स े प�रपूण�
प�त्रका का प्रकाशन होन ेजा रहा ह।ै �जसन ेशै�क्षक प�रपक्वता
क� �व�वधताओ ंको स्वय ंम� समा�हत कर रखा ह।ै
         म� “नव-यत्न” टीम के प्रशासन एव ंसंपादन म� जुड़े तमाम
ऊजा�वान �शक्षक� को उज्ज्वल भ�वष्य के �लए शभुकामनाए ँदेता
हू।ँ यह प�त्रका भागलपरु प्रमडंल ही नह� वरन ् संपूण� �बहार म�
नवाचार� को एक अथ�पूण� एव ंसराहनीय आयाम प्रदान करेगा।

चदंन प्रभाकर 
�जला काय�क्रम पदा�धकारी (समग्र �श�ा)

(भोजपरु)



क्षे�ीय �शक्षा उप�नदेशक के सरंक्षण म� प्रका�शत होन ेवाल ेनव-यत्न
प��का के प्रथम अकं एव ं ससं्करण के प्रकाशन पर म� हा�द�क
शभुकामनाए ंव्यक्त करता हू।ँ
भागलपरु प्रमडंल के तमाम सम�प�त �शक्षक� को म� बधाई देता हू।ँ
       आप सभी का समप�ण इस शै�क्षक प��का के सतत एवं
गुणव�ापूण� संपादन म� आपक� बौ��क क्षमता, शै�क्षक प�रपक्वता
को प�रल�क्षत करता ह।ै
         आपका प्रयास काफ� सराहनीय ह।ै अतः म� बधाई देता हूँ
नव-यत्न टीम को �ज��न ेइस अकं को �वषय-�व�वधताओ ंस ेसजा
रखा ह ै । आपका साझा प्रयास �न��त ही बहेतर �बहार क�
प�रकल्पना ह।ै
          मुझ े�व�ास ह ैआपका प्रयास भागलपरु प्रमडंल ही नह�
वरन ् संपूण� �बहार म� �शक्षा को नवीन आयाम देगा। नवाचार� के
सराहनीय एव ंअथ�पूण� प्रयास के �लए संपादक एव ंपूरी टीम को म�
पुन: हा�द�क शभुकामनाए ंदेता हू।ँ

�नतशे कुमार
�जला काय�क्रम पदा�धकारी (�ापना)

(जमईु)



जब �कसी �व�ालय, �शक्षक या �व�ाथ� का अ�ा काय� दूसर�
तक पहुचँता ह,ै तो वह केवल एक उपल�� नह� रह जाता, ब��
अनके लोग� के �लए प्ररेणा बन जाता ह।ै 
      "नव-यत्न" ऐसी ही प्रमडंल स्तर पर प्ररेणादायी कहा�नय�,
नवाचार� और सकारात्मक प्रयास� को एक मचं देन े क� साथ�क
पहल ह।ै
       मुझ े�व�ास ह ै�क यह प�त्रका �शक्षक� और �व�ा�थ�य� के
उ�ृष्ट काय� को नई पहचान देगी तथा �शक्षा के क्षते्र म� बहेतर
करन ेक� भावना को और मजबतू बनाएगी।
          इस अ�भनव प्रयास स ेजुड़े सभी सा�थय� एव ंसंपादक�य
टीम को मेरी हा�द�क शभुकामनाए।ँ

 सजंय कुमार यादव
�जला काय�क्रम पदा�धकारी (�ापना)

(बाँका)



हर ब�े के भीतर अनतं संभावनाए ँ �छपी होती ह�। उन संभावनाओं
को पहचानना, उ�� सही �दशा देना और उनके �वकास के �लए
अनुकूल वातावरण तैयार करना ही �शक्षा का वास्त�वक उ�ेश्य ह।ै
          "नव-यत्न" उन �शक्षक�, �व�ा�थ�य� और �व�ालय� के प्रयास�
को सामन ेलान ेका एक सराहनीय माध्यम ह,ै जो प्र�त�दन �शक्षा को
अ�धक रोचक, प्रभावी और जीवनोपयोगी बनान ेम� लग ेह�। यह प�त्रका
न केवल उपल��य� का सकंलन ह,ै ब�� सीखन,े प्रे�रत होन ेऔर
नए प्रयास� क� शरुुआत करन ेका अवसर भी ह।ै
            मुझ े�व�ास ह ै�क यह पहल भागलपरु प्रमडंल म� �शक्षा के
क्षते्र म� नवाचार एव ं उ�ृष्ट काय� को नई पहचान देगी और अन्य
�व�ालय� को भी बहेतर करन ेके �लए प्रे�रत करेगी।

  नव-यत्न प�रवार एव ंसभी पाठक� को हा�द�क शभुकामनाए।ँ

 राज कुमार राजू
�जला काय�क्रम पदा�धकारी (समग्र �श�ा)

(बाँका)



गणुव�ापूण� �शक्षा का उ�ेश्य प्र�के ब� े क� क्षमता को
�वक�सत करना ह,ै ता�क वह सीख सके, समझ सके, सोच सके
और अपन े�ान का जीवन म� साथ�क उपयोग कर सके। बाँका म�
गुणव�ापूण� �शक्षा समन्वयक के रूप म� काय� करत ेहुए म�न ेदेखा
ह ै �क बहुत स े �व�ालय� म� प्रधानाध्यपक एव ं �शक्षक बहुत ही
अ� ेकाय� कर रह� ह� और जब �व�ालय� म� नवाचार, सहभा�गता
और बाल-क� ��त �शक्षण को बढ़ावा �मलता ह,ै तब �शक्षा वास्तव
म� प्रभावी बनती ह।ै
         "नव-यत्न" ऐसी ही सकारात्मक पहल, प्ररेक प्रयोग� और
उ�षृ्ट काय� को साझा करन े का एक सराहनीय मचं ह।ै यह
प��का �शक्षक� और �व�ालय� को एक-दूसरे स े सीखन,े नए
�वचार अपनान ेतथा गणुव�ापूण� �शक्षा क� �दशा म� �नरंतर आगे
बढ़न ेके �लए प्रे�रत करेगी।
          मुझ े�व�ास ह ै�क यह प्रयास �शक्षा म� गणुव�ा, नवाचार
और सहयोग क� सं�ृ�त को और सदुृढ़ करेगा तथा ब�� के
बेहतर सीखन ेके प�रणाम� म� महत्वपूण� योगदान देगा।
       नव-यत्न के प्रथम अकं के प्रकाशन पर सभी �शक्षक-
�श�क्षकाओ,ं �व�ा�थ�य� एव ं संपादक�य टीम को हा�द�क
शभुकामनाए।ँ

मनोहर प्रसाद �स�ह
�जला गणुव�ापूण� �श�ा समन्वयक 

(बाँका)



“नव-यत्न” प�त्रका के प्रकाशन का यह सुंदर प्रयास न केवल भागलपुर
प्रमंडल क� शै�क्षक चेतना का प्रतीक ह,ै ब�� यह �शक्षक�, �व�ा�थ�य�
एवं �व�ालय� म� हो रह े रचनात्मक और प्रेरणादायी काय� को एक
सशक्त मंच प्रदान करने क� �दशा म� अ�ंत सराहनीय पहल ह।ै
     आज �शक्षा केवल पुस्तक�य �ान तक सी�मत नह� ह,ै ब��
नवाचार, संवेदनशीलता, वै�ा�नक दृ��कोण, �ानीय सं�ृ�त एवं
मानवीय मू�� के समन्वय से ही एक समग्र �शक्षण वातावरण का
�नमा�ण संभव ह।ै “नव-यत्न” जैसी पहल� �न�ंदेह उन �शक्षक� के
अथक प्रयास�, ब�� क� प्र�तभाओं, �व�ालय� के नवाचार� तथा समाज
म� सकारात्मक प�रवत�न क� कहा�नय� को व्यापक पहचान �दलाने का
काय� कर�गी।
       म� हृदय से आशा करती हू ँ�क “नव-यत्न” �शक्षा जगत म� प्रेरणा,
नवाचार और सकारात्मक सोच का एक जीवंत दस्तावेज �सद्ध होगा
तथा आने वाले समय म� �शक्षक� एवं �व�ा�थ�य� के �लए माग�दश�क
बनेगा।
      प�त्रका से जुड़े सभी स�ा�नत �शक्षक�, �व�ा�थ�य� एवं संपादक�य
टीम को हा�द�क शुभकामनाएँ।

“नवो�ेषः प्रकाशाय, �ानं लोक�हताय च।
सृजनं प्रेरणायै, �शक्षायै सततं नमः॥”

�ु�त चौबे
प्राचाय�,�जला �शक्षा एवं प्र�शक्षण सं�ान (DIET)

(भागलपुर)

�कसी भी �शक्षा व्यव�ा क� गणुव�ा उसके �शक्षक� क� गणुव�ा से
�नधा��रत होती ह।ै एक प्रे�रत, संवदेनशील एवं नवाचारी �शक्षक न केवल
ब�� को �ान प्रदान करता ह,ै ब�� उनम� सीखन े क� �ज�ासा,
आत्म�व�ास और जीवन मू�� का भी �वकास करता ह।ै
       रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 के प�रप्रके्ष्य म� �शक्षक� क� भू�मका और
अ�धक महत्वपूण� हो गई ह।ै आज आवश्यकता ऐस े �शक्षक� क� ह ैजो
�नरंतर सीखन,े नवाचार करने तथा ब�� क� आवश्यकताओ ंके अनुरूप
�शक्षण को �वक�सत करन ेके �लए सदैव तत्पर रह�।
    मुझ े प्रसन्नता ह ै �क "नव-यत्न" प�त्रका �शक्षक�, �व�ा�थ�य� एवं
�व�ालय� म� हो रह ेरचनात्मक प्रयास� को एक मंच प्रदान कर रही ह।ै यह
केवल उपल��य� का सकंलन नह�, ब�� अनभुव�, नवाचार� और
प्ररेणादायी काय� के आदान-प्रदान का एक सशक्त माध्यम ह।ै ऐसे
प्रयास �शक्षक� के बीच सीखने क� सं�ृ�त को सदुृढ़ करते ह� तथा �शक्षा
क� गणुव�ा म� �नरंतर सुधार का माग� प्रशस्त करते ह�।
    मुझ े �व�ास ह ै �क “नव-यत्न” �शक्षा के क्षते्र म� काय�रत सभी
�हतधारक� के �लए प्रेरणा एव ं �च�तन का �ोत बनेगी तथा बहेतर
�व�ालय और बहेतर �शक्षण क� �दशा म� नए य�� को प्रो�ा�हत करेगी।
प�त्रका के प्रथम अकं के प्रकाशन पर संपादक�य टीम एव ं सभी
सहयो�गय� को हा�द�क बधाई एवं शभुकामनाए।ँ

अनुज कुमार वमा�
प्राचाय�,�जला �शक्षा एव ंप्र�शक्षण सं�ान (DIET)

 (बाँका)



�व�ालय केवल चार दीवार� का नाम नह�, ब�� �वचार� क�
प्रयोगशाला ह ै और �शक्षक केवल पाठ् यक्रम पूरा करने वाला नह�,
ब�� नवाचार का सृजनकता� ह।ै
      'नव-यत्न' प�त्रका उन सभी कम�ठ �शक्षक / �श�क्षकाओं के
अ�भनव प्रयास� को मंच देने का सराहनीय उपक्रम ह,ै जो कक्षा कक्ष
को 'रटने' क� जगह से 'रचने' क� जगह म� बदलने का अवसर देता
ह।ै
         यह प�त्रका केवल प�� का संग्रह न रह,े ब�� हर �व�ालय
के �लए प्रेरणा का दीप बने । यहाँ छपने वाला प्र�ेक नवाचार दूर-
दराज के �व�ालय� म�  पढ़ रह ेब�� के �लए नई संभावना का �ार
खोले ।
    'नव-यत्न' टीम को अशेष हा�द�क बधाई। आशा ह ै �क आपके
नतून प्रयास� से �शक्षा का अथ� बोझ से बदलकर 'खोज' बन जाएगा,
और हर �शक्षक/�श�क्षका का यत्न, राष्ट्र-�नमा�ण का नव-यत्न �सद्ध
होगा।
इ�� शुभकामनाओं के साथ।

 राकेश कुमार (सेवा�नवृत्त प्राचाय�)
सी. टी. ई. घंटाघर एवं व�रष्ठ �श�ा�वद

“नव-यत्न” के वल एक पत्रिका नहीं, बल्कि शिक्षा जगत में हो रहे
नवाचारों, रचनात्मक प्रयासों और सकारात्मक परिवर्तनों का सशक्त
दस्तावेज़ है। यह मंच शिक्षकों की प्रतिबद्धता, विद्यार्थियों की प्रतिभा तथा
विद्यालयों में विकसित हो रही प्रेरणादायी गतिविधियों को व्यापक
पहचान प्रदान करेगा।
         भागलपुर प्रमंडल के �व�ालय� म� हो रह ेउ�ृष्ट काय�, �ानीय
सं�ृ�त, तकनीक� नवाचार� एवं ब�� क� सृजनात्मक अ�भव्य�क्तय�
को एक साथ प्र�ुत करने का यह प्रयास अ�ंत सराहनीय ह।ै मुझे
�व�ास ह ै�क यह प�त्रका �शक्षक�, �व�ा�थ�य� एवं समाज के �लए प्रेरणा
का �ोत बनेगी तथा �शक्षा म� नवाचार और सकारात्मक सोच को नई
�दशा देगी।

“नव सोच • नव प्रयास • नव सृजन — यही है नव-यत्न”
       इस अभिनव पहल के  लिए मैं आदरणीय क्षेत्रीय शिक्षा उप
निदेशक, भागलपुर प्रमंडल के  दू रदर्शी मार्गदर्शन एवं सहयोग के  प्रति
हार्दिक आभार व्यक्त करती हूँ । उनके  नेतृत्व में यह पत्रिका शिक्षा के
क्षेत्र में उत्कृष्ट कार्यों को एक सशक्त मंच प्रदान कर रही है।
       सभी �शक्षक-�श�क्षकाओं, �व�ा�थ�य� एवं संपादक�य टीम को
हा�द�क शुभकामनाएँ।

डॉ. मीना�ी चतुव�दी
प्रभारी प्राचाय�

अध्यापक शिक्षा महाविद्यालय, 
(भागलपुर)



"नव-यत्न" केवल एक प�त्रका नह�, ब�� �शक्षा, नवाचार,
सृजनात्मकता और प्रेरणा का एक सशक्त मंच ह।ै यह पहल �शक्षक�,
�व�ा�थ�य� और �व�ालय� म� हो रह ेउ�ृष्ट काय� को पहचान �दलाने
तथा उ�� व्यापक स्तर पर साझा करने का एक सुंदर अवसर प्रदान
करती ह।ै
         �शक्षा के क्षेत्र म� सकारात्मक प�रवत�न तभी संभव ह ैजब
अ�े प्रयास�, नवाचार� और प्रेरक कहा�नय� को समाज के सामने
लाया जाए। मुझे �व�ास ह ै�क “नव-यत्न” प�त्रका भागलपुर प्रमंडल
के �व�ालय� म� हो रह ेरचनात्मक काय�, ब�� क� प्र�तभाओं, �शक्षक�
क� सम�प�त सेवाओं तथा �ानीय संस्कृ�त और �ान को एक नई
पहचान देने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाएगी।
         म� आदरणीय क्षेत्रीय �शक्षा उप �नदेशक एवं प�त्रका से जुड़े
सभी सद�� को इस सराहनीय पहल के �लए हा�द�क बधाई एवं
शभुकामनाएँ देती हू।ँ साथ ही सभी �शक्षक सा�थय� एवं छात्र-
छात्राओं से आग्रह करती हू ँ �क वे अपने अनुभव, नवाचार,
उपल��याँ और रचनात्मक अ�भव्य�क्तयाँ साझा कर इस प�त्रका को
और अ�धक समृद्ध बनाएं।
      माँ सरस्वती क� कृपा से “नव-यत्न” �ान, प्रेरणा और
सकारात्मक प�रवत�न का एक सशक्त माध्यम बने तथा �नरंतर नई
ऊँचाइय� को प्राप्त करे, यही मेरी मंगलकामना ह।ै

कुमारी गु�ी
�श�क्षका

(रा�ीय �शक्षक स�ान �ाप्त)

क्षेत्रीय �शक्षा उप�नदेशक के सरंक्षण म� प्रका�शत होन ेवाल ेनव-यत्न
प�त्रका के प्रथम अकं एव ं ससं्करण के प्रकाशन पर म� हा�द�क
शभुकामनाए ंव्यक्त करता हू।ँ
     भागलपरु प्रमडंल के तमाम सम�प�त �शक्षक� को म� बधाई देता हू।ँ
     आप सभी का समप�ण इस शै�क्षक प�त्रका के सतत एवं
गुणव�ापूण� संपादन म� आपक� बौ�द्धक क्षमता, शै�क्षक प�रपक्वता
को प�रल�क्षत करता ह।ै
     आपका प्रयास काफ� सराहनीय ह।ै अतः म� बधाई देता हू ँनव-
यत्न टीम को �ज��न ेइस अकं को �वषय-�व�वधताओ ंस ेसजा रखा
ह ै। आपका साझा प्रयास �न��त ही बहेतर �बहार क� प�रकल्पना ह।ै
      मुझ े�व�ास ह ैआपका प्रयास भागलपरु प्रमडंल ही नह� वरन्
संपूण� �बहार म� �शक्षा एव ं�शक्षा को नवीन आयाम देगा। नवाचार� के
सराहनीय एव ंअथ�पूण� प्रयास के �लए संपादक एव ंपूरी टीम को म�
पुन: हा�द�क शभुकामनाए ंदेता हू।ँ

 कुमार मनोज 
BEO नाथनगर
(भागलपरु )



संपादक क� कलम स.े..

��य पाठक�,
         प�रवत�न क� हर बड़ी कहानी एक छोटे स ेयत्न स ेआरंभ होती ह।ै जब ऐसे
अनके यत्न एक साथ जुड़त ेह�, तो व ेसमाज म� सकारात्मक बदलाव का आधार
बनत ेह�। “नव-यत्न” इसी �व�ास क� अ�भव्य�क्त ह।ै
         भागलपरु एव ंबाँका के �व�ालय� म� प्र�त�दन ऐस ेअनके प्ररेक काय� हो रहे
ह�, जो ब�� के सीखन ेके अनभुव को समदृ्ध बना रह ेह�। कह� �शक्षक नवाचार के
माध्यम स ेकक्षा को जीवतं बना रह ेह�, कह� ब� े�वज्ञान, कला, खले एव ंसा�हत्य
के क्षते्र म� नई उपल��या ँअ�ज�त कर रह ेह�, तो कह� �व�ालय सामू�हक प्रयास� से
प�रवत�न क� नई कहा�नया ँ�लख रह ेह�। इन प्रयास� को पहचान देन,े उ�� द�ावेज़
के रूप म� संजोन ेतथा एक साझा मचं प्रदान करन ेके उ�ेश्य स े“नव-यत्न” का
यह प्रथम अकं आपके समक्ष प्र�तु ह।ै
          यह प�त्रका केवल उपल��य� का सकंलन नह�, ब�� उन सपन�, सघंष�,
नवाचार� और सकारात्मक प्रयास� क� कहानी ह ैजो बहेतर �शक्षा और बहेतर
समाज क� �दशा म� �नरंतर आग ेबढ़ रह ेह�।
           हम� गव� ह ै�क इस अकं म� �शक्षा के साथ-साथ हमारी समदृ्ध सां�ृ�तक
�वरासत को भी �ान �दया गया ह।ै �े�ीय लोककला मंजूषा, मंदार क�
ऐ�तहा�सक एव ंसां�ृ�तक पहचान, तथा अं�गका भाषा क� �मठास इस प�त्रका
को अपनी �म�ी स ेजोड़ती ह।ै हमारा प्रयास ह ै�क आधु�नक �शक्षा और �ानीय
सं�ृ�त का यह सुदंर सगंम आन ेवाली पी�ढ़य� के �लए प्ररेणा का �ोत बन।े
          इस प�त्रका के प्रकाशन म� माग�दश�न प्रदान करन ेवाल ेआदरणीय
अ�धका�रय�, सहयोगी �शक्षक�, लखेक�, �व�ा�थ�य� तथा सभी योगदानकता�ओ ंके
प्र�त हम अपनी हा�द�क कृतज्ञता व्यक्त करत ेह�। �वशषे रूप स ेउन �शक्षक� और
ब�� को नमन, �जनके सतत प्रयास� न ेइस प�त्रका क� �वषयव� ुको जीवतं
बनाया ह।ै
           आशा ह ै�क “नव-यत्न” का यह प्रथम अकं आपको प्रे�रत करेगा, नए
�वचार देगा और �शक्षा के क्षते्र म� बहेतर काय� करन ेके �लए उ�ा�हत करेगा।

आपके सुझाव और सहयोग हमारी इस यात्रा को और अ�धक साथ�क बनाएँग।े

संपादक
नव-यत्न
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    �रवत�न क� हर बड़ी कहानी एक छोटे स ेयत्न स ेप्रारंभ होती ह।ै जब ऐस ेअसखं्य यत्न एक साझा उ�ेश्य के साथ जुड़त ेह�,
तब व े केवल उपल��या ँनह� गढ़त,े ब�� समाज के भ�वष्य क� नई �दशा भी �नधा��रत करत ेह�। �शक्षा का क्षते्र ऐस ेही
अन�गनत प्रयास� का क्षते्र ह,ै जहा ँप्र�त�दन �शक्षक, �व�ाथ�, �व�ालय एव ंसमुदाय �मलकर बहेतर कल के �नमा�ण म� अपना
योगदान देत ेह�। अनके बार य ेप्ररेणादायी प्रयास अपन ेसी�मत प�रवशे तक ही सी�मत रह जात ेह� और व्यापक समाज तक
उनक� गूजँ नह� पहुचँ पाती। इ�� सकारात्मक पहल� को पहचान देन,े उ�� द�ावेज़ के रूप म� संजोन ेतथा एक व्यापक मचं
प्रदान करन ेके उ�ेश्य स े“नव-यत्न” का शुभारंभ �कया गया ह।ै
              “नव-यत्न” का मलू बीज आदरणीय �े�ीय उप �श�ा �नदेशक (RDDE), भागलपरु प्रमडंल के उस दूरदश�
�वचार स ेउत्पन्न हुआ ह,ै �जसके क� द्र म� �शक्षा म� हो रह ेसकारात्मक काय� को स�ान और पहचान प्रदान करना ह।ै उनके
माग�दश�न म� यह प्रयास एक ऐसी प�त्रका के रूप म� �वक�सत हुआ ह ैजो �शक्षक�, �व�ा�थ�य� एव ं�व�ालय� के उ�षृ्ट काय�
को समाज के समक्ष लान ेका माध्यम बनेगी।
         “नव-यत्न” भागलपरु प्रमडंल क� त्रैमा�सक �वभागीय प�त्रका ह,ै �जसका प्रकाशन भागलपरु एव ंबाँका �जल े के
�शक्षक�, �व�ा�थ�य� तथा �शक्षा �वभाग के सामू�हक सहयोग स े �कया जा रहा ह।ै यह प�त्रका उन नवाचार�, उपल��य�,
अनभुव� और प्ररेक कहा�नय� का मचं ह,ै जो हमारे �व�ालय� म� प्र�त�दन आकार ल ेरही ह�, �क� ुअनके बार सी�मत दायरे तक
ही रह जाती ह�।
           इस प�त्रका का उ�ेश्य केवल उपल��य� का सकंलन करना नह� ह,ै ब�� एक ऐसी जीवतं शै�क्षक सं�ृ�त का
�नमा�ण करना ह ैजहा ँअनभुव� का आदान-प्रदान हो, नवाचार� को नई पहचान �मल ेऔर प्ररेणादायी काय� स ेएक-दूसरे को
सीखन ेका अवसर प्राप्त हो। जब एक �व�ालय दूसरे �व�ालय के सफल प्रयोग� स ेप्ररेणा लेता ह,ै जब एक �शक्षक �कसी
सहकम� के नवाचार को अपनाता ह ैऔर जब एक �व�ाथ� अपन ेजैस े�कसी ब� ेक� सफलता क� कहानी पढ़कर नए सपने
देखता ह,ै तब प�रवत�न क� नई संभावनाए ँजन्म लेती ह�। “नव-यत्न” इसी साझा सीख, सहयोग और सतत �वकास क� भावना
को आग ेबढ़ान ेका �वनम्र प्रयास ह।ै
            भागलपरु प्रमडंल केवल शकै्ष�णक ग�त�व�धय� का क� द्र ही नह�, ब�� अपनी समदृ्ध सां�ृ�तक, ऐ�तहा�सक और
लोक परंपराओ ंके �लए भी �व�शष्ट पहचान रखता ह।ै �वश्व�वख्यात रेशम नगरी भागलपरु, प्राचीन �ान परंपरा के गौरवशाली
प्रतीक �वक्रम�शला महा�वहार, लोकसं�ृ�त क� अमलू्य धरोहर मंजूषा कला तथा बाँका क� गौरवपूण� पहचान मंदार पव�त इस
क्षते्र क� सां�ृ�तक समृ�द्ध के जीवतं प्रतीक ह�। समदु्र मथंन क� पौरा�णक कथा स ेजुड़ा मंदार पव�त �नरंतर प्रयास, धैय�, सघंष�
और सजृन का संदेश देता ह।ै “नव-यत्न” भी उसी भावना को आत्मसात करत े हुए �शक्षा के क्षते्र म� सतत सुधार और
सकारात्मक प�रवत�न का सकंल्प लकेर आग ेबढ़ रहा ह।ै
            प�त्रका के स्वरूप और �डज़ाइन म� क्षते्र क� गौरवशाली मंजूषा कला को �वशषे �ान �दया गया ह।ै मंजूषा कला
केवल एक �चत्रकला शैली नह�, ब�� इस क्षते्र क� सां�ृ�तक चतेना, लोक�वश्वास और रचनात्मक अ�भव्य�क्त का जीवतं
प्रतीक ह।ै इसी प्रकार, �ानीय भाषा अं�गका को भी स�ानजनक �ान देकर क्षेत्रीय भाषाई �वरासत को सरं�क्षत और
प्रोत्सा�हत करन ेका प्रयास �कया गया ह।ै हमारा �वश्वास ह ै�क �शक्षा तभी पूण� और साथ�क होती ह ैजब वह अपनी सं�ृ�त,
अपनी भाषा और अपनी जड़� स ेजुड़ी रह।े
          “नव-यत्न” म� नवाचार �वशषे, �व�ालय प्ररेणा, �शक्षक प्ररेणा, ब�� क� उपल��या,ँ प्रोजके्ट आधा�रत �शक्षण,
�व�ान एव ं तकनीक� ग�त�व�धया,ँ इको क्लब, सरु�क्षत श�नवार, �ानीय भाषा एव ं लोककला, प्ररेक व्य�क्तत्व तथा
रचनात्मक अ�भव्य�क्तय� जैस े�व�वध आयाम� को �ान �दया गया ह।ै इस प्रकार यह प�त्रका �शक्षा, सं�ृ�त और समाज के
बीच एक सशक्त सेत ुके रूप म� काय� करन ेका प्रयास करती ह।ै
         हम आशा करत ेह� �क “नव-यत्न” भागलपरु प्रमडंल म� हो रह ेउ�षृ्ट शै�क्षक प्रयास� का एक �वश्वसनीय द�ावेज़
बनेगी, नवाचार� को नई पहचान देगी तथा �शक्षक�, �व�ा�थ�य� और समाज के बीच प्ररेणा, संवाद और सहयोग का एक प्रभावी
माध्यम �सद्ध होगी।
        “नव-यत्न” केवल एक प�त्रका नह�, ब�� बहेतर �बहार के �नमा�ण क� �दशा म� �कए जा रह ेअसखं्य सकारात्मक  
                                                             प्रयास� का सामू�हक स्वर ह।ै यह उन यत्न� का उत्सव ह ैजो भ�वष्य गढ़ रह े
                                                                   ह�, उन सपन� का मचं ह ैजो नई उड़ान भर रह ेह�, और उस �वश्वास का 
                                                                         प्रतीक ह ै�क साझा प्रयास� स ेही बहेतर समाज और बहेतर �बहार 
                                                                            का �नमा�ण सभंव ह।ै

 उ�ेश्य एव ंप�रचय
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एक सै�नक क� दूसरी लड़ाई

�बहार के सारण �जल ेका एक मध्यमवग�य प�रवार का साधारण-सा लड़का। न कोई प्र�त�ष्ठत �व�ालय क�
चमक, न बड़े शहर� का माहौल, न ही महगंी को�च�ग सं�ान� का सहारा। जीवन क� शरुुआत उ�� सामान्य
प�र���तय� म� हुई, जहा ँअ�धकाशं युवा अपन ेसपन� को प�र���तय� के हवाल ेकर देत ेह�। ले�कन इस यवुक ने
प�र���तय� को अपनी �नय�त मानन ेस ेइंकार कर �दया।
          युवा अव�ा म� उसन ेभारतीय सेना क�       पहनकर देशसेवा का माग� चुना। वष� 1997 म� भारतीय सेना
के तोपखाना �वभाग म� एक सै�नक के रूप म� भत� हुआ। क�ठन प्र�शक्षण, अनुशा�सत जीवन और सी�मत
संसाधन� के बीच उसन ेअपन ेभीतर एक ऐस ेसपन ेको जी�वत रखा, जो उस समय असभंव-सा प्रतीत होता था—
�स�वल सेवा म� जान ेका सपना।
वष� 2003 के आसपास, सेना म� सेवा करत ेहुए एक पसु्तकालय प्र�शक्षण काय�क्रम म� भाग लेन ेका अवसर �मला। वह� पहली बार उसके मन
म� यह �वचार आया �क वह भी �स�वल सेवा जैसी प्र�त�ष्ठत परीक्षा म� सफलता प्राप्त कर सकता ह।ै उस समय वह केवल इटंरमी�डएट उत्तीण�
था। ले�कन उसन ेठान �लया �क �शक्षा और आत्म�वकास क� यात्रा अब नह� रुकेगी।
           सेना म� सेवा करत ेहुए ही पत्राचार पाठ्यक्रम स े�ातक और �फर �ातकोत्तर क� पढ़ाई पूरी क�। वष� 2013 म� हवलदार के पद से
सेवा�नवतृ्त होन ेतक वह केवल एक सै�नक नह� रह गया था, ब�� अपन ेसपन� को आकार देन ेवाला एक जुझारू अभ्यथ� बन चुका था।
 सेवा�नवृ�त्त के बाद उसन ेपूरी ताकत स ेप्र�तयोगी परीक्षाओ ंक� तैयारी शरुू क�। 56व� स े59व� BPSC म� प्रारं�भक परीक्षा, मखु्य परीक्षा और
साक्षा�ार तक पहुचँा, ले�कन अं�तम चयन नह� हुआ। इसके बाद पा�रवा�रक �ज�ेदा�रय� के कारण ब��क� ग क्षते्र म� नौकरी करनी पड़ी।
 नौकरी के साथ तैयारी आसान नह� थी। �दन म� ब�क क� �ज�ेदा�रया ँऔर रात म� पढ़ाई। कई बार केवल दो स ेतीन घंटे ही अध्ययन के �लए
�मल पात ेथ।े छु��या ँदूसर� के �लए आराम का �दन होती थ�, ले�कन उसके �लए अध्ययन का सबस ेमहत्वपूण� अवसर।
         ले�कन सघंष� का दौर यह� समाप्त नह� हुआ। 60व�, 62व�, 63व�, 65व� और 66व� BPSC म� सफलता हाथ नह� लगी। 64व�
BPSC म� प्रारं�भक परीक्षा पास करन ेके बावजदू मखु्य परीक्षा म� चयन नह� हो पाया। 66व� म� तो प्रारं�भक परीक्षा मात्र एक अकं स ेछूट गई।
 लगातार असफलताओ ंके बावजदू उसन ेहार नह� मानी। उसन ेअपनी कमजो�रय� को पहचाना, उत्तर लखेन पर काम �कया, डेटा इटंर�प्रटेशन
(DI) का गहन अभ्यास �कया और सी�मत समय म� भी �नरंतर अध्ययन जारी रखा। 67व� BPSC तक पहुचँत-ेपहुचँत े उसका अनभुव,
आत्म�व�ास और तैयारी तीन� प�रपक्व हो चुके थ।े प�रणामस्वरूप मखु्य परीक्षा म� 503 अकं प्राप्त कर उसन ेशानदार सफलता अ�ज�त क�।
साक्षा�ार म� भी उ�षृ्ट प्रदश�न �कया और अतंतः 96व� र�क के साथ �बहार �शक्षा सेवा म� चय�नत हुआ।
28 अ�बूर को जब प�रणाम आया, तब वष� का सघंष�, असफलताओ ंक� पीड़ा और अथक प�रश्रम एक साथ आँसुओ ंम� बदल गया। यह
केवल एक व्य�� क� सफलता नह� थी, ब�� उन सभी सै�नक�, नौकरीपेशा अभ्य�थ�य� और मध्यमवग�य युवाओ ंक� उ�ीद� क� जीत थी,
जो सी�मत संसाधन� के बावजदू बड़े सपन ेदेखन ेका साहस रखत ेह�।
             इस दौरान उसन ेकेवल BPSC ही नह�, ब�� अन्य प्र�तयोगी परीक्षाओ ंम� भी अपनी �कस्मत आजमाई। वष� 2017 म� UPSC क�
परीक्षा दी। दो बार झारखडं लोक सेवा आयोग (JPSC) क� परीक्षा दी, �जसम� दूसरे प्रयास म� मखु्य परीक्षा मात्र 16 अंक� स ेछूट गई। दो बार
उत्तराखडं लोक सेवा आयोग (UKPSC) क� परीक्षा भी दी और दूसरे प्रयास म� साक्षा�ार तक पहुचँा। बाद म� 67व� BPSC म� अं�तम चयन
हो जान ेके कारण उसन ेUKPSC का साक्षा�ार छोड़ �दया।
            आज उनक� कहानी हजार� युवाओ ंको यह �व�ास �दलाती ह ै�क सफलता के �लए न तो उम्र बाधा ह,ै न पषृ्ठभू�म और न ही
संसाधन� क� कमी। आवश्यकता ह ैकेवल �नरंतर प्रयास, अनुशासन और अटूट �व�ास क�।
                वह साधारण-सा लड़का, �जसन ेकभी भारतीय सेना म� एक सै�नक के रूप म� अपनी यात्रा शरुू क� थी, आज �बहार �शक्षा �वभाग
म� अपनी सेवा दे रहा ह।ै
               य ेह� �ी सजंय कुमार यादव जो वत�मान म े�श�ा �वभाग बाँका म� �जला काय�क्रम पदा�धकारी(�ापना) के पद पर काय�रत ह�
तथा अपनी कम��नष्ठा, अनुशासन और प्ररेणादायक व्य��त्व स े�शक्षा जगत को नई �दशा प्रदान कर रह ेह�।
इनक� यात्रा हर उस �व�ाथ�, �शक्षक, सै�नक और अभ्यथ� के �लए प्ररेणा ह ैजो कभी-कभी अपनी प�र���तय� को अपनी सीमा समझ बठैते
ह�।

इनक� कहानी हम� �सखाती है �क असफलताए ँअतं नह� होत�, ब�� सफलता तक पहँुचन ेक� सी�ढ़या ँहोती ह�।
जो व्य�� �गरकर भी उठता रहता है, अतंतः वही इ�तहास रचता है।

प्रेरणा के पथ प्रदश�क
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एक हाइ��ड �ीन एनज� मॉडल तैयार �कया गया। �जला स्तरीय प्र�तयो�गता म� �नजी �व�ालय� के आकष�क मॉडल� के बीच
सरकारी �व�ालय के ब� ेशरुुआत म� थोड़े संकोच म� थ।े ले�कन सु�प्रया भारती न ेउनका आत्म�व�ास बढ़ाया और उ�� प�रणाम
स ेअ�धक सीखन ेपर ध्यान देन ेके �लए प्रे�रत �कया। ब�� न ेपूरे आत्म�व�ास के साथ अपन ेमॉडल क� प्रस्तु�त दी और �व�ालय
का चयन राज्य स्तरीय प्र�तयो�गता के �लए हो गया।
             SCERT, पटना म� आयो�जत राज्य स्तरीय प्र�तयो�गता के �लए टीम न ेएक नया और अ�भनव �वचार �वक�सत �कया—
रेलव े�व�ड एनज�। �व�ा�थ�य� न ेअध्ययन �कया �क तजे ग�त स ेगजुरन ेवाली �ेन� स ेउत्पन्न वाय-ुदबाव का उपयोग टरबाइन� के
माध्यम स े �बजली उत्पादन के �लए �कया जा सकता ह।ै शोध और अध्ययन के आधार पर तैयार इस मॉडल न े �नणा�यक� को
प्रभा�वत �कया और ह�रत ऊजा� �वषय के अतंग�त पूरे �बहार स ेचय�नत तीन मॉडल� म� �ान प्राप्त �कया।
            इसके बाद जनवरी 2026 म� कोलकाता ��त Eastern India Science & Engineering Fair म� भाग लेने
का अवसर �मला। इस बार टीम न ेअपन ेटरबाइन कॉ�पे्ट को और �ापक रूप �दया। मॉडल म� यह दशा�या गया �क रेलव े�ैक,
हवाई अ�� और एक्सप्रसेव ेपर उत्पन्न वाय-ुदबाव का उपयोग भी स्वच्छ ऊजा� उत्पादन के �लए �कया जा सकता ह।ै
            कोलकाता म� भाषा एक बड़ी चुनौती थी। अ�धकाशं �व�ाथ� �ह�दी माध्यम स ेथ,े जब�क प्र�तयो�गता म� अं�ेज़ी और बां�ा
का प्रभाव अ�धक था। इस चुनौती स े�नपटन ेके �लए पूरी प्रस्तु�त �ह�दी और अं�ेज़ी दोन� भाषाओ ंम� तैयार क� गई। एक छात्र और
एक छात्रा क� टीम न े �जस आत्म�व�ास, तालमले और वै�ा�नक दृ�ष्टकोण के साथ अपन े प्रोजके्ट क� प्रस्तु�त दी, उसने
�नणा�यक� को प्रभा�वत कर �दया।

सपनों क� उड़ान
नव वि�ान- नव वै�ा�नक

कभी-कभी एक �शक्षक का �व�ास ब�� के जीवन क� �दशा बदल देता ह।ै बाँका �जल ेके श�ुगजं ��त
डी.ए.ए. हाई �लू क� �श�क्षका सु�प्रया भारती क� कहानी इसी �व�ास, समप�ण और नवाचार क� कहानी
ह,ै �जसन ेसरकारी �व�ालय के ब�� को रा�ीय स्तर तक अपनी पहचान बनान ेका अवसर �दया।
            �दसबंर 2025 म� आयो�जत बाल वै�ा�नक प्रदश�नी-2025 म� "सरु�क्षत भ�वष्य के �लए �व�ान
एव ंप्रौ�ो�गक�" �वषय के अतंग�त सु�प्रया भारती न ेअपन े�व�ा�थ�य� के साथ "ह�रत ऊजा�" उप�वषय पर काय�
करन ेका �नण�य �लया। �व�ा�थ�य� के साथ �वचार-�वमश� के बाद जल ऊजा� और पवन ऊजा� पर आधा�रत 

सु�प्रया भारती
डी.ए.ए. +2 हाई �ूल श�ुगजं (बाँका)

             इस उ�षृ्ट प्रदश�न के �लए �व�ालय को Best Team Award स ेस�ा�नत �कया गया
तथा प्रोजके्ट को प्रथम �ान प्राप्त हुआ। �व�ा�थ�य� को स�ान रा�श �मली, �व�ालय को �ॉफ� एवं
प्रश�स्त पत्र प्रदान �कए गए और सु�प्रया भारती को Best Team Guide Teacher Award से
स�ा�नत �कया गया।
           हालाँ�क इस पूरी यात्रा क� सबस ेबड़ी उपल�� कोई परु�ार नह� थी। सबस ेमहत्वपूण� प�रवत�न
अ�भभावक� क� सोच म� देखन े को �मला। जो अ�भभावक कभी ऐसी ग�त�व�धय� को पढ़ाई स े अलग
मानत ेथ,े वही अब ब�� को �व�ान, नवाचार और प्रोजके्ट आधा�रत ग�त�व�धय� म� आग ेबढ़ान ेके �लए
उ�ाहपूव�क सहयोग कर रह ेह�। सु�प्रया भारती क� यह यात्रा इस बात का प्रमाण ह ै�क प्र�तभा संसाधन� 
की मोहताज नह� होती। य�द ब�� को सही अवसर, माग�दश�न और प्रो�ाहन �मल,े तो व े�कसी भी मचं पर अपनी पहचान बना
सकत ेह�। यह केवल एक �व�ालय क� सफलता क� कहानी नह�, ब�� उन सपन� क� उड़ान क� कहानी ह,ै �ज�� एक �शक्षक के
�व�ास न ेनई ऊँचाइय� तक पहुचँाया।
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�नवे�दता कुमारी
�ाथ�मक �व�ालय ह�रजन टोला, कलगीगजं (भागलपरु)

4

चार� तरफ खेत� क� ह�रयाली, माटी क� स�धी महक और बीच म� बसा �ारा-सा गावँ कलगीगजं। �ाथ�मक
�व�ालय ह�रजन टोला, कलगीगजं क� �श��का �नवे�दता कुमारी के मन म� हमेशा यह प्रश्न उठता था �क
�ा �श�ा केवल �कैबोड� और कॉपी तक सी�मत रहनी चा�हए? �ा ब�� को क�ा क� चारदीवारी से
बाहर क� दु�नया स ेजोड़कर सीखन ेका अवसर नह� �मलना चा�हए? इसी सोच न ेएक अनूठी पहल को जन्म
�दया। एक �दन क�ा 5 के ब�� को �वद्यालय स ेबाहर एक �वशषे शै��क भ्रमण पर ल ेजाया गया। गतंव्य
था गावँ म� ��त �प्रया मशरूम फाम�। उ�ेश्य केवल भ्रमण कराना नह� था, ब�� ब�� को आत्म�नभ�रता, 

बंद कमर� स ेखुली धपू तक
नवाचार क� उड़ान

        बच्चों न ेपूरे उ�ाह और �ज�ासा के साथ इस प्र��या को समझा। व ेलगातार प्रश्न
पछूत ेरह ेऔर हर जानकारी को बड़े ध्यान स ेग्रहण करत ेरह।े सीखन ेका यह अनभुव उनके
�लए �ब�लु नया और रोमाचंक था। पसु्तक� म� पढ़ी गई बात� पहली बार वास्त�वक रूप म�
उनके सामन ेथ�। इस शै��क भ्रमण का प्रभाव केवल ब�� तक सी�मत नह� रहा। घर लौटने
के बाद ब�� न ेमशरूम उ�ादन स ेजुड़ी जानका�रया ँअपन ेप�रवार�, �वशषेकर माताओ ंके
साथ साझा क�। प�रणामस्वरूप गावँ क� कई म�हलाओ ंन ेअपन ेघर� म� छोटे स्तर पर मशरूम
उ�ादन का प्रयास शरुू �कया।
        हालाँ�क यह या�ा चुनौ�तय� स ेमकु्त नह� ह।ै कभी मौसम अनुकूल नह� रहता तो कभी उ�ादन
अपे�ा के अनुसार नह� हो पाता। �फर भी म�हलाओ ंका उ�ाह और सीखन ेक� इ�ा बनी हुई ह।ै वे
लगातार नए अनभुव� स ेसीखत ेहुए आग ेबढ़ रही ह�।
        यह पहल अनभुवात्मक �श�ा का एक सुदंर उदाहरण बनकर उभरी ह।ै इसस ेब�� को केवल
एक नई जानकारी ही नह� �मली, ब�� आत्म�नभ�रता और उद्य�मता का व्यावहा�रक पाठ भी सीखन ेको
�मला। साथ ही गावँ क� म�हलाओ ंके �लए आ�थ�क सश�क्तकरण क� नई संभावनाओ ंके �ार भी खुले
ह�। �श�ा जब जीवन और समाज स ेजुड़ती ह,ै तभी उसका वास्त�वक उ�ेश्य पूण� होता ह।ै

उद्य�मता और आजी�वका के नए अवसर� स ेप�र�चत कराना था।
फाम� पर पहुचँन ेके बाद ब�� को मशरूम उ�ादन क� पूरी प्र��या स ेप�र�चत कराया गया। उ�� बताया गया �क �कस प्रकार �ॉन,
उपयकु्त तापमान और नमी के माध्यम स ेमशरूम तैयार �कया जाता ह ैतथा यह कैस ेरोजगार और आय का एक प्रभावी साधन बन
सकता ह।ै

मशरूम 

मशरूम
बॉक्स 



वष� 2024 म� �व�ालय म� योगदान देन ेके बाद उ��न ेमहससू �कया �क ब�� को केवल पढ़ान ेस ेअ�धक जरूरी ह ैउ�� सीखन ेक�
प्र��या स ेजोड़ना। बनारस �ह�दू �वश्व�व�ालय म� अध्ययन के दौरान उ��न ेअनभुव �कया था �क जब �शक्षा को ग�त�व�धय� और
अनभुव� स ेजोड़ा जाता ह,ै तब उसका प्रभाव कह� अ�धक गहरा होता ह।ै इसी सोच के साथ उ��न े�व�ालय म� ग�त�व�ध आधा�रत
�शक्षण क�  शरुुआत क�। धीरे-धीरे �व�ान क� कक्षाए ँप्रयोगशाला का रूप लेन ेलग� और ग�णत खले, ग�त�व�धय� तथा मॉडल के
माध्यम स ेसमझाया जान ेलगा। ब� ेकेवल उत्तर याद करन ेके बजाय प्रश्न पछून ेलग।े उनक� �झझक कम हुई और सीखन ेके प्र�त
उ�ाह बढ़न ेलगा। Project Based Learning (PBL) का प्र�शक्षण �मलन ेके बाद इस प�रवत�न को नई �दशा �मली। अब
ब� ेसमहू म� काम करत,े अपन ेआसपास क� सम�ाओ ंको समझत,े समाधान खोजत ेऔर आत्म�वश्वास के साथ अपनी बात
प्रस्ततु करत।े कक्षा क� चारदीवारी सीखन ेक� सीमा नह� रही।

यत्न से प�रवत�न
प्रेरक �शक्षक

�स�ातं जी
प्रोन्नत मध्य �व�ालय ईटहरी,फु�ीडुमर (बाँका)

कभी-कभी �कसी �व�ालय म� बदलाव �कसी बड़े बजट, संसाधन या योजना स ेनह�, ब�� एक �शक्षक के छोटे-से
�वश्वास स ेशरुू होता ह—ैयह �वश्वास �क हर ब�ा सीख सकता ह,ै आग ेबढ़ सकता ह ैऔर अपन ेसपन� को साकार
कर सकता ह।ै बाँका �जल ेके फु�ीडुमर प्रखडं ��त प्रोन्नत मध्य �व�ालय ईटहरी म� काय�रत ग�णत एव ं�व�ान
�शक्षक �स�ातं जी क� यात्रा इसी �वश्वास क� कहानी ह।ै 
               उत्तर प्रदेश के वाराणसी �नवासी �स�ातं जी का चयन BPSC TRE 2.0 के माध्यम स ेहुआ। 

                  �व�ालय म� सीखन ेक� सं�ृ�त को और सशक्त बनान ेके �लए �स�ातं जी न े"ईटहरी चतेना सत्र ई-प�त्रका" क�
शुरुआत क�। प्र�त�दन प्रका�शत होन ेवाली इस प�त्रका के माध्यम स ेब�� तक सामान्य �ान, �व�ान तथ्य, श�ावली, प्ररेक प्रसगं
और रोचक ग�त�व�धया ँपहुचँन ेलग�, �जसस ेचतेना सत्र अ�धक जीवतं और प्रभावी बन गया। इन प्रयास� का सकारात्मक प्रभाव
समुदाय तक भी पहुचँा। अ�भभावक-�शक्षक बठैक� म� ब�� क� आत्म�वश्वासपूण� प्रस्तु�तय� न ेअ�भभावक� का �व�ालय के प्र�त
�वश्वास बढ़ाया। प�रणामस्वरूप ब�� क� उप���त और नामाकंन म� वृ�� हुई तथा कई अ�भभावक� न े �नजी �व�ालय� स ेअपने
ब�� का नामाकंन हटाकर यहा ँप्रवशे �दलाया।
                  �व�ालय म� अनुशासन और सकारात्मक वातावरण �वक�सत करन ेके �लए पूण� गणवशे, जूत,े टाई, बले्ट एव ंपहचान-
पत्र को बढ़ावा �दया गया। शकै्ष�णक नवाचार� के साथ-साथ �स�ातं जी प�त्रका संपादन, शकै्ष�णक लखेन तथा PBL क� �जला
स्तरीय तकनीक� टीम म� �जला गणुवत्ता �शक्षा समन्वयक मनोहर प्रसाद �स�ह के माग�दश�न म� स��य भू�मका �नभा रह ेह�। 
                 �स�ातं जी क� यात्रा यह संदेश देती ह ै�क प�रवत�न �कसी एक बड़े प्रयास स ेनह�, ब�� छोटे-छोटे य�� स ेजन्म लेता
ह।ै एक ग�त�व�ध, एक प्रोजके्ट, एक प्ररेक संवाद और ब�� पर �कया गया एक �वश्वास—यही व ेबीज ह� जो भ�वष्य म� बड़े प�रवत�न
का वकृ्ष बनत ेह�। "ब� ेकेवल पढ़कर नह�, ब�� स्वय ंकरके, खोजकर और अनभुव करके सबस ेबहेतर सीखत ेह�।" यही �वचार
उनक� �शक्षण यात्रा क� सबस ेबड़ी पहचान ह।ै 

इन प्रयास� का प्रभाव वष� 2026 म� तब �दखाई �दया, जब SCERT पटना म� आयो�जत राज्य स्तरीय PBL
मेला म� �व�ालय के ब�� �ारा तैयार ग�णतीय मॉडल "मै�जकल �ाएगंल" का चयन उ�षृ्ट प्रदश� के रूप म�
हुआ। �ामीण प�रवशे स ेआन ेवाल ेव ेब�,े �ज��न ेपहल ेकभी लंबी रेल यात्रा तक नह� क� थी, राज्य स्तरीय
मचं पर अपनी प्र�तभा का प्रदश�न कर रह ेथ।े यह उपल�� केवल एक मॉडल क� सफलता नह�, ब�� ब��
म� �वक�सत हुए आत्म�वश्वास क� पहचान थी।
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�दलीप कुमार रजक क� कहानी एक ऐस े�शक्षक क� प्ररेक यात्रा ह,ै �ज��न ेअभाव� और सामा�जक भदेभाव के
बीच सघंष� करत ेहुए �शक्षा को समाज म� प�रवत�न का माध्यम बनाया।
         एक अ�तं �नध�न प�रवार म� ज� े�दलीप जी न ेबचपन म� गरीबी क� क�ठनतम प�र���तया ँदेख�। कई
बार भोजन के �लए भी सघंष� करना पड़ता था। आ�थ�क तंगी के साथ-साथ उ��न ेसामा�जक छुआछूत का दद�
भी झेला। ले�कन इन प�र���तय� न ेउ�� कमजोर करन ेके बजाय और अ�धक दृढ़ बना �दया। मै��क और इटंर
क� पढ़ाई पूरी करन ेके बाद उ��न े�सल्क कपड़� क� धुलाई और क�ाउडंर का काय� �कया और प�रवार का 

संघष� स ेसमाज प�रवत�न तक
प्रेरक �शक्षक

दिलीप कुमार रजक
मध्य वि�ालय रसीदपरु �दयारा, नाथनगर, भागलपरु

सहारा बन।े इसी दौरान उ��न ेसकंल्प �लया �क भ�वष्य म� �कसी भी ब� ेक� पढ़ाई आ�थ�क अभाव के कारण नह� रुकन ेद�ग।े
 14 माच� 2007 को उनक� �नयु�� मध्य �व�ालय रसीदपरु �दयारा म� पंचायत �शक्षक के रूप म� हुई। उस समय यह क्षते्र �शक्षा और
�वकास क� मखु्यधारा स ेकाफ� पीछे था। बाल �ववाह, अ�श�ा और सामा�जक कुरी�तयाँ यहा ँआम थ�। �दलीप जी न ेघर-घर जाकर
अ�भभावक� को जागरूक �कया, �व�ालय म� अनुशासन और �ेस कोड लाग ूकराया तथा म�हलाओ ंको अक्षर �ान स ेजोड़न ेका काय�
भी �कया।
                    ब�� को �व�ालय स ेजोड़न ेके �लए उ��न ेकठपतुली नतृ्य, खले और सां�ृ�तक ग�त�व�धय� को �शक्षण का
�ह�ा बनाया। उनके प्रयास� स ेब�� न े�व�भन्न प्र�तयो�गताओ ंम� सफलता प्राप्त क�। साथ ही �व�ालय क� उपल��य� को ‘�नपणु
�बहार’ और ‘�नपणु भागलपरु’ क� पीयर ल�न�ग गाइड बकु म� भी �ान �मला।
                   पया�वरण सरंक्षण, स्वच्छता और सामा�जक जागरूकता के क्षते्र म� भी उ��न ेउ�खेनीय योगदान �दया। आज भी वे
अपन े�नजी संसाधन� स े�न:शलु्क संध्याकालीन ��ज समहू चलाकर ब�� को गणुव�ापूण� �शक्षा प्रदान कर रह ेह�। उनक� सेवाओ ंके
�लए उ�� �जला�धकारी, भागलपरु �ारा �जला स्तरीय स�ान, �बहार �वधानसभा अध्यक्ष �ारा राज्य स्तरीय स�ान तथा प्रखडं �शक्षा
पदा�धकारी �ारा प्रश�स्त-पत्र प्राप्त हो चुका ह।ै
                    �दलीप कुमार रजक क� यात्रा यह �सद्ध करती ह ै�क एक सम�प�त �शक्षक केवल कक्षा म� ही नह�, ब�ल्क पूरे समाज म�
प�रवत�न का वाहक बन सकता ह।ै
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अदम्य आर्यन 
आसमान छूते सपने

              इन क�ठन प�र���तय� के बीच आय�न क� सबस ेबड़ी श�� बन� उनक� माता ल�ी देवी। व ेकेवल मा ँही नह�,
ब�� उनक� पहली �श�क्षका, सबस ेबड़ी प्ररेणा और भावनात्मक सबंल थ�। जब भी हालात क�ठन होत,े मा ँका �व�ास और
त्याग आय�न को आग ेबढ़न ेक� श�� देता।
            आय�न न ेअपनी प्रारं�भक �शक्षा सरकारी �व�ालय स ेप्राप्त क�। सी�मत संसाधन� के बावजदू उनम� सीखन ेक� गहरी
�ज�ासा और अनुशासन स्पष्ट �दखाई देता था। उनके जीवन का महत्वपूण� मोड़ कक्षा 10 क� तैयारी के दौरान आया, जब वे
बाँका के त�ालीन �जला �शक्षा पदा�धकारी (अहसन) के माग�दश�न म� संचा�लत “उन्नयन �ैश कोस�” पहल स ेजुड़े।
            यह� आय�न क� प्र�तभा न ेपहली बार �वशषे पहचान बनाई। त�ालीन डीईओ महोदय न ेउनक� लगन, �नरंतरता और
सीखन ेक� भखू को पहचाना। उ��न ेआय�न को न केवल प्रो�ा�हत �कया, ब�� यह �व�ास भी �दलाया �क एक साधारण
�ामीण पषृ्ठभू�म का यह छात्र भ�वष्य म� बड़ी उपल��या ँहा�सल कर सकता ह।ै यही �व�ास आय�न के �लए जीवन बदलने
वाला क्षण बन गया।
            कक्षा 10 क� यात्रा म� आय�न उन्नयन �ैश कोस� बचै के टॉपर बन।े यह उपल�� केवल अंक� क� सफलता नह� थी,
ब�� इस बात का प्रमाण थी �क सघंष�पूण� �ामीण पषृ्ठभू�म स ेआन ेवाला �व�ाथ� भी श्रषे्ठ प्रदश�न कर सकता ह।ै इसके
बाद उ��न े�बहार बोड� क� कक्षा 10 परीक्षा म� उ�षृ्ट 91% अकं प्राप्त �कए।
            कक्षा 10 के बाद आय�न न ेIIT-JEE क� तैयारी शरुू क�। महगं ेको�च�ग सं�ान� और �वशषे संसाधन� के �बना,
उ��न े आत्म-अध्ययन को अपना आधार बनाया। सी�मत आ�थ�क ���त, पा�रवा�रक दबाव और साधारण शकै्ष�णक
वातावरण के बावजदू उ��न ेअनुशासन, �नरंतरता और आत्म�व�ास के बल पर तैयारी जारी रखी।
           सबस ेउ�खेनीय बात यह रही �क IIT-JEE क� तैयारी के साथ-साथ आय�न न ेNEET-UG क� भी तैयारी क�। ये
दोन� परीक्षाए ँ देश क� सबस ेक�ठन प्र�तयोगी परीक्षाओ ंम� �गनी जाती ह�। �बना पेशवेर को�च�ग के दोन� क� तैयारी करना
लगभग असभंव माना जाता ह,ै ले�कन आय�न न ेइस असभंव को सभंव कर �दखाया।
             कठोर प�रश्रम, अन�गनत जागी रात� और अटूट सकंल्प के बल पर उ��न ेIIT-JEE और NEET-UG दोन�
परीक्षाए ँउ�ीण� क�। NEET-UG 2025 म� उ��न ेऑल इं�डया र�क 5833 प्राप्त क�। प्रारं�भक सपना भल ेही IIT का था,
ले�कन �नय�त न ेउ�� �च�क�ा सेवा क� ओर मोड़ �दया। समाज सेवा क� भावना के साथ उ��न ेMBBS को चुना और �बहार
के प्र�त�ष्ठत सं�ान पटना मे�डकल कॉलजे एव ंअस्पताल म� प्रवशे प्राप्त �कया, जहा ँव ेवत�मान म� प्रथम वष� के MBBS
छात्र ह�। आय�न क� कहानी केवल शकै्ष�णक सफलता क� कहानी नह� ह।ै यह एक मा ँके त्याग, एक �शक्षक के �व�ास और
एक �व�ाथ� के अदम्य सघंष� क� कहानी ह।ै यह इस बात का प्रमाण ह ै�क प�र���तया ँचाह े�कतनी भी क�ठन �� न ह�,
सकंल्प और प�रश्रम के आग ेव े�टक नह� सकत�। पढ़ाई के अलावा आय�न ��केट प्रेमी ह�। उ�� संगीत सनुना, नतृ्य प्रदश�न
देखना और अपन े�प्रयजन� के साथ समय �बताना पसदं ह।ै उनके �मत्र उ�� आत्म�व�ासी, महत्वाकांक्षी, भावनात्मक रूप से
मजबतू और अपनी जड़� स ेजुड़ा हुआ युवा बतात ेह�।
           ले�कन आय�न के सपन ेयह� समाप्त नह� होत।े व ेभ�वष्य म� �स�वल सेवा म� जाकर IAS अ�धकारी बनना चाहत ेह�,
ता�क समाज और राष्ट्र �नमा�ण म� प्रत्यक्ष योगदान दे सक� । आग ेचलकर व ेजनप्र�त�न�ध के रूप म� भी काय� करन ेका सपना
देखत ेह�, ���क उनका मानना ह ै �क स�ी सफलता केवल व्य��गत उपल�� म� नह�, ब�� लाख� लोग� के जीवन म�
सकारात्मक बदलाव लान ेम� ह।ै
            बाँका के खेत� स ेलकेर PMCH के व्या�ान कक्ष� तक आय�न राज क� यात्रा यह संदेश देती ह ै�क प्र�तभा �कसी
�वशेष वग� क� मोहताज नह� होती। कई बार सबस ेचमकदार �सतारे सबस ेक�ठन अंधेर� स े�नकलकर ही आकाश को रोशन
करत ेह�।

आय�न के �लए यह सफलता अतं नह�, ब�� एक नई शरुुआत है।

7 अ�बूर 2006 को �बहार के बाँका �जल े के एक छोटे स ेगावँ म� ज� ेआय�न राज का बचपन ऐसे
प�रवशे म� बीता, जहा ँसपन� क� उड़ान अक्सर प�र���तय� क� सीमाओ ंम� बधं जाती ह।ै महानगर� क�
चमक-दमक, बड़े को�च�ग सं�ान� और आधु�नक संसाधन� स ेदूर, एक साधारण �कसान प�रवार म� पल-े
बढ़े आय�न के जीवन म� सघंष� शरुुआत स ेही साथी रहा। उनके �पता अशोक कुमार छोटे स्तर क� खेती पर
�नभ�र थ,े जहा ँआ�थ�क ��रता हमेशा एक चुनौती बनी रहती थी।
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खो-खो, कु�ी, �चत्रकला और अन्य सां�ृ�तक ग�त�व�धय� म� बढ़-चढ़ कर �ह�ा ल े रह े ह�। ब�� म� न केवल
शारी�रक स्वास्थ्य और स्वच्छता के प्र�त समझ �वक�सत हुई ह,ै ब�� उनके भीतर �जन सबस ेमहत्वपूण� गणु का
संचार हुआ ह ैजो 'भारतीयता क� भावना' और 'देश के �लए कुछ कर गजुरन ेका ज�ा' ह।ै
           चादँनी क� कहानी हम� यह �सखाती ह ै�क अगर इरादे मजबतू ह� तो गावँ क� पगडं�डया ँभी सीध ेवै�श्वक मचं
क� ओर ल ेजाती ह�। इसी न� ेकदम पर चलत ेहुए हम� आग ेबढ़ना चा�हए।

शा�लनी कुमारी
�व० �श०, म० �व० शकंरपरु, चौव�नया ँ(भागलपरु) 

रेस�ल� ग का उभरता �सतारा
आसमान छूत ेसपने

 �बहार के भागलपरु �जल े म� नाथनगर के शकंरपरु चौव�नया गावँ क� सकँरी
पगडं�डय� स े �नकलकर �वश्व पटल पर भारत का नाम रोशन करन े वाली
चादँनी राज  क� कहानी �सफ�  एक �खलाड़ी क� नह�, ब�� रू�ढ़य� को
तोड़कर आसमान छून ेक� महागाथा ह।ै 
           जब चादँनी का जन्म हुआ, तो वह अपन ेमाता-�पता क� पाचँव�
कन्या-रत्न थ�। �जस समाज म� आज भी बे�टय� के जन्म पर खु�शया ँखलुकर 
नह� मनाई जात�, वहा ँपाचँव� बेटी के आन ेपर समाज म� एक तथाक�थत मौन पीड़ा और अस्वीकाय�ता का माहौल
था। बचपन स ेही चादँनी को इस सामा�जक �वडंबना और उपेक्षा का सामना करना पड़ा। ले�कन ईश्वर न ेउस ेकभी न
हार मानन ेवाला हौसला देकर इस धरती पर भेजा था। �वपरीत और अभाव� स ेभरी प�र���तय� म� भी उसन ेकभी
अपन ेकदम� को डगमगान ेनह� �दया।
               मध्य �व�ालय शकंरपरु क� इस पूव� छात्रा के भीतर �छपी कु�ी क� प्र�तभा को सबस ेपहल ेपहचान और
�दशा देन ेका काम �कया उनके गरुुओ ंन।े �व�ालय क� �श�क्षका शा�लनी कुमारी और �कलकारी के �शक्षक कंुदन
कुमार व अ�भमन्य ुन ेचादँनी के भीतर �छप ेइस कौशल को पहचाना। �पता �ी अशोक मडंल एव ंमाता जया देवी के
�लए भी यह सफर आसान नह� था। आ�थ�क और सामा�जक तगंहाली के बीच बेटी को आग ेबढ़ाना एक बड़ी चुनौती
थी। ले�कन गरुुओ ंके माग�दश�न और माता-�पता के मकू समथ�न न ेचादँनी को अखाड़े म� उतरन ेका हौसला �दया।
  �दन-रात क� कड़ी महेनत, लगन और अटूट सकंल्प के बल पर इस बेटी न े वह कर �दखाया �जसक� �कसी ने
कल्पना भी नह� क� थी। उसन ेन �सफ�  गावँ क� संकँरी ग�लय� स े �नकलकर राज्य स्तर पर अपनी पहचान बनाई,
ब�� �वश्व स्तर पर देश का �तरंगा लहराया। दुबई म� आयो�जत �वश्व स्तरीय अडंर-18 �जजु� ु प्र�तयो�गता
2023 म� चादँनी न ेदु�नया भर के प्र�त�ं�दय� को धलू चटात ेहुए कासं्य पदक पर क�ा जमाया। इसके अलावा उसने 
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अडंर-16 प्र�तयो�गता म� भी अपनी बाजी मारकर यह सा�बत कर �दया �क
हौसल� के आग े प�र���तया ँ बौनी हो जाती ह�। अपनी इस ऐ�तहा�सक
जीत को चादँनी न ेअपन ेगरुुओ ंको 'गरुु द��णा' के रूप म� सम�प�त कर
�दया। आज वही चादँनी, �जस ेकभी समाज का एक �ह�ा बोझ समझने
क� भलू कर रहा था, पूरे देश और समाज का गौरव ह,ै हमारा अ�भमान ह।ै
वत�मान म� गया कॉलजे स े�ातक क� पढ़ाई पूरी कर रही चादँनी आज
अपन ेजैस ेहजार� ब�� के �लए प्ररेणा का सबस ेबड़ा �ोत बन चुक� ह।ै
         उसक� इस ऐ�तहा�सक सफलता न ेउसके पूरे �व�ालय और क्षते्र
का माहौल बदल �दया ह।ै आज उस �लू के अन्य छात्र-छात्राए ँभी 



 वास्त�वक दु�नया क� सम�ाओ ंको सलुझाना:- इसके बाद, उ��न ेस�ेने�ब�लटी (पया�वरण अनुकूलता) क� ओर कदम बढ़ाया
और एक वॉटर �ूरीफायर (जल शोधक) बनाया। बाजार स े�फल्टर खरीदन ेके बजाय, �श�क्षका न ेफ� के हुए �ा��क के �गलास� का
इस्तेमाल �कया और उसम� कंकड़, रेत और रुई क� परत� बनाईं, �ज�� उनके छात्र �लू के �पछल े�ह� ेस ेढंूढकर लाए थ।े उनके �ारा
मटमैल ेपानी को प्रकृ�त क� इन परत� स ेछनकर साफ होत े देखना इस बात का सबतू था �क "कम लागत वाल ेसाधन" अक्सर
"प्रकृ�त के अपन ेऔजार" ही होत ेह�।
�व�ान स ेपरे:- मु�ा �वकास पीबीएल (प्रोजके्ट आधा�रत �श�ा) �सफ�  �व�ान के �लए नह� ह।ै उनके सबस ेचुनौतीपूण� प्रोजेक्टस् म�
से एक था—मु�ा �वकास का एक व�क� ग मॉडल बनाना। यानी, समय के साथ बदलत े"मलू्य" को आप कैस े�दखा सकत ेह�?

सबस ेपहल ेउ��न ेवस्त ु�व�नमय प्रणाली (Barter System) को दशा�न ेके �लए अपनी रसोई स ेकुछ अनाज के दान�
का उपयोग �कया।
�फर चॉकलटे के रैपर क� मदद स ेचांदी और तांब ेके �स�े बनाए।
इसके बाद �श�क्षका मोना�लसा न ेएटीएम, यूपीआई और फोनप ेको दशा�न ेके �लए कागज पर रेखा�चत्र बनाए, जो आज के
समय क� आधु�नक मु�ा यानी '�ा��क मनी' और ‘�ड�जटल पैस’े को �दखात ेह�।

छा�� के नाम �श��का का एक संदेश:- �श�क्षका मोना �लसा अपन ेछात्र� को प्रो�ा�हत करती हुई कहती ह� �क, एक ग� ेका �ड�ा
या मु�ी भर बीज उठाए ँऔर कुछ नया बनाना शरुू कर�। �कसी फ� सी प्रयोगशाला का इतंजार न कर�। नवाचार के �लए भारी-भरकम
बटुए क� जरूरत नह� होती। इसके �लए �सफ�  एक �ज�ास ु�दमाग और अपन ेहाथ� को थोड़ा गंदा यानी �क महेनत करन ेक� इ�ा क�
जरूरत होती ह।ै आ�खरकार, दु�नया क� सबस ेबड़ी वै�ा�नक खोज� कभी भी एकदम सटीक समीकरण� के साथ शरुू नह� हुईं। व ेहर
उस वक्त क� गड़ब�ड़य� और 'प्रयास और �ु�ट' स ेशरुू हुईं, जब कोई मॉडल काम नह� करता था। य�द कोई मॉडल सफल नह� होता,
तो वह असफलता नह� ह,ै ब�� अगली बार उस ेऔर बहेतर तरीके स ेकरन ेका एक सबक ह।ै जब हम अपन ेहाथ� स ेचीज� बनात ेह�,
तो हमारे भीतर इस दु�नया के प्र�त एक गहरा स�ान पैदा होता ह।ै हमारे ग्रह क� ज�टल प्राकृ�तक प्रणा�लय� स ेलकेर हमारे समाज�
को चलान ेवाल ेआ�थ�क ढांच� तक।
        तो आइए ब��, गल�तया ँकरन ेके डर स ेखदु को आजाद कर�। उस कबाड़ के सामान को उठाए,ं अजीबो-गरीब और नादानी भरे
सवाल पूछ� , और अपनी कल्पना को उड़ान भरन ेद�। आप यह देखकर हरैान रह जाएंग े �क थोड़ी सी सझू-बझू और संसाधनशीलता
आपको कहा ँस ेकहा ँल ेजा सकती ह।ै
"प्राचीन काल के वस्त ु�व�नमय स ेलकेर आधु�नक तकनीक तक, मानव प्रग�त का इ�तहास उन लोग� �ारा �लखा गया ह ै�ज��ने
अपन ेपास उपलब्ध हर छोटी-बड़ी चीज के साथ प्रयोग करन ेका साहस �कया।"
        नवाचार एक मान�सकता ह,ै कोई �वशेषा�धकार नह�। आइए अपन े�लू को कुछ नया बनान,े उसका परीक्षण करन ेऔर
खोजन ेक� आवाज� स ेगूजंन ेद�। अपनी पाठ्यपसु्तक� के अ�ाय� को �सफ�  पढ़� नह�, ब�� उ�� हक�कत म� बदल�; अपनी चीज�
उठाए,ं अपनी �ज�ासा को खलुकर सामन ेलाए ंऔर आइए �मलकर भ�वष्य का �नमा�ण शरुू कर�।
         हम अक्सर अपनी सफलता को अपन े�रपोट� काड� के नबंर� स ेनापत ेह�, ले�कन वास्त�वक �शक्षा वह ह ैजो हमारी आँख� म�
एक चमक पैदा कर दे। जब हम कुछ नया बनात ेह�, तो यह एक साधारण �वचार को एक असाधारण वास्त�वकता म� बदलन ेके साहस
के बारे म� होता ह।ै ���क �दन के अतं म�, दु�नया को परफेक्ट �ोर लान ेवाल ेब�� स ेभरे कमर� क� जरूरत नह� ह।ै इस ेसपने
देखन ेवाल� क� एक ऐसी पीढ़ी क� जरूरत ह ैजो कबाड़ के एक टुकड़े को भी देख ेतो उसम� आन ेवाल ेकल का �ू�प्र�ट तलाश ल।े

मोना �लसा
प्रो० म० �व० खैरा, शाहकंुड (भागलपरु)

निमा�ण क� एक �च�गारी
अधिगम क� नई �दशा

�श�क्षका मोना �लसा क� यात्रा "�ालामुखी �व�ोट" के एक �ा�सक मॉडल के साथ शरुू हुई। पुरान ेग�,े
�म�ी, पत्थर और घर म� �मलन ेवाल ेबे�क� ग सोडा और �सरके के अलावा कुछ और इस्तेमाल �कए �बना,
उ��न ेएक रासाय�नक प्र�त��या क� वास्त�वक ताकत को अपनी आँख� स ेदेखा। यह �सफ�  एक "शानदार
��क" नह� थी, ब�� भू�व�ान और रसायन �व�ान का एक ऐसा जीवतं पाठ था, �जस ेकोई भी �कताबी
�चत्र कभी नह� समझा सकता।

9



प्रोजके्ट आधा�रत अ�धगम
अधिगम क� नई �दशा

              अ�नका और प्रशातं क� अ�भलाषा रहती थी �क कैस ेध्व�न क� अवधारणाओ ंको सरल रूप स ेसमझाए।ं उनके �लए
सबस ेबड़ी क�ठनाई थी �क यह ऊजा� श�� के �ोत कभी-कभार अदृश्य कैस ेहोत ेह�। यहा ँब�� क� यह खोज रही �क दो वस्तुओं
के टकरान ेस ेकंपन होती ह।ै कंपन क� आवृ�� एव ंआयाम पर ही ध्व�न तारत्व एव ंप्रबलता का �नधा�रण होता ह।ै प्रकृ�त के कुछ
�ाभा�वक ध्व�नय� को हवा, पानी एव ंअन्य चीज� के कंपन स ेउत्पन्न करना, इन ब�� के प्रोजके्ट क� एक ऐसी �वशषेता थी,
�जसम� बाद म� त�ालीन �बहार राज्य के �श�ा मं�ी एव ं�श�ा �वभाग, �बहार के अपर मखु्य स�चव न ेभी पटना के PBL मेले म�
इन ब�� के ��याकलाप को देख कर इनक� खबू प्रशंसा क�।
                   इनके अन्य अन्वषेण� म� वा�श�ग मशीन के खरुदरे पाइप को य�द आप तेजी स ेहवा म� घुमाए ंतो हवा पाइप म� कम
दाब के कारण तेजी स ेपास होन ेलगती ह ैऔर बाँसुरी-सी आवाज उत्पन्न होती ह।ै चाय के कप म� लग ेएक धाग ेको अपन ेहाथ पर
थोड़ा पानी लगाकर ख�चन ेपर कप और धाग ेके बीच उत्पन्न कंपन तेजी स ेकप के ऊपर हवा को एक �दशा म ेकं�पत करत ेहुए
बतख क� आवाज प्रस्ततु कर देती ह।ै दीवार पर पु�ी लगान ेवाल ेलोह ेके आयताकार प�ी के ऊपर दोन� ओर स ेहाथ� क� मदद से
दबाव कम या अ�धक करन ेपर कंपन ध्व�नय� स ेगौरैया प�ी क� आवाज सुनाई देती ह।ै बैलनू म� षट्-कोण आकृ�त वाल ेनट को
रखकर हवा भरकर लगातार घुमान ेपर क��त ध्व�नया ँभ�र� सा गुंजायमान आवाज स्पष्ट रूप स ेउत्पन्न होती ह।ै कई धाग� क� तार
म� एक अन्य धाग ेस ेगाठँ लगान ेपर हम एक पॉडकास्ट टेलीफोन बना सकत ेह�, �जसम� एक व्य�� बोलेगा और कई व्य�� नटेवक�
म� उस एक ध्व�न को सनु पाएंग ेसाथ ही कागज के कप म� लग ेधाग ेको घष�ण करन ेस ेमघे-�बजली क� गज�ना होती ह।ै यह सभी
काय� ब�� क� इनोवे�टव �च�तन को दशा�ता ह।ै
                 शम्भुगजं प्रखडं स्तर पर �व�ान मेल ेभी मध्य �वद्यालय कमरडीह के �प्र��सपल �ी राजशे कुमार न ेभी इनक� ध्व�न से
संगीत म� जल तरंग के �ारा आवृ�� को समझा देन ेके प्रयास क� खबू सराहना क�। बाँका डायट म� भी �जला स्तरीय पीबीएल मेल ेम�
भी मौजदू बाँका के �जला �श�ा पदा�धकारी �ी देव नारायण पं�डत, डायट के �प्र��सपल �ी अनजु कुमार वमा� एव ंगणुव�ा �श�ा
समन्वयक, समग्र �श�ा काया�लय, बा�का �ी मनोहर प्रसाद �स�ह के �ारा �जला म� �व�ान के �लए प्रथम परु�ार अ�नका एव ंप्रशातं
को �मला।
                  राज्यस्तरीय PBL मेल ेम� SCERT पटना प�रसर के मैदान म� �बहार राज्य के 38 �जल ेके �वद्या�थ�य� के �ारा अ�ुत
प्रदश�नी के बीच भी दोन� �वद्या�थ�य� न ेअपनी प्र�तभा स ेवहा ँके दश�क� को खबू आश्चय�च�कत �कया एव ंत�ालीन �बहार �श�ा
मंत्री �ी सुनील कुमार जी के सामन ेभी अपन ेवै�ा�नक अनभुव को प्रद�श�त �कया।
                 अ�नका इस वष� माच� म� रा�ीय आय सह मेधा छात्रवृ�� परी�ा म� भी उ�ीण� हुई और �लू म� PBL के प्र�के माह म�      
MIP के आयोजन म ेइसका �ये रहता ह।ै इन ब�� का कहना ह ै �क 'हम य�द यह अनभुव प्राप्त कर सकत ेह� तो �वद्यालय के
अन्य छात्र� को यह अनभुव होना सम्भव ह ैऔर इसके प्रभाव स ेब�� का �ान वध�न होगा'।
             आदश� मध्य �वद्यालय, शम्भुगजं के दी�ान्त समारोह म� �वद्यालय के प्रधानाध्यापक न ेइन ब�� को आशीवा�द देत ेहुए
कहा �क 'आप सीखन ेएव ंप्रद�श�त करन ेक� प्र�तभा को कभी कंु�ठत न होन ेदी�जएगा।'

सुबीर देवव्रत
आदश� मध्य �व�ालय श�ुगजं (बाँका)

दो न�� वै�ा�नक जो �क आदश� मध्य �व�ालय,  श�ुगजं के छात्र ह�। नाम ह-ै अ�नका �ी (वग� अष्टम) एवं
प्रशातं राज (वग� सप्तम) दोन� एक ही प�रवार के �ज�ास ुब� ेह�- खोजी  एव ंवै�ा�नक दृ�ष्टकोण स ेभरपरू। इन
दोन� ब�� के �पता महशे �वश्वकमा� शंभूगजं के एक प्राइवटे कॉलजे म� फोथ� ग्रडे कम� के रूप म� काय�रत ह�।
प�रवार म� हस्तकारीगरी क� परंपरा पहल ेस ेही �वद्यमान ह।ै जब �वद्यालय म� PBL प्रोजके्ट शरुू हुआ तो दोन�
छात्र� क� प्र�तभा �नखर कर सामन े आई। �व�ान म� 'ध्व�न' अध्याय पर काय��व�ध के दौरान इन छात्र� क�
अ�भलाषा देखत ेही बनती थी।
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बाँका (डी. महेरपरु)
�बहार

रो�हत आनदं 

वर्ग - दशम

पूव� �दशा म� रंग सनुहरा,
�बखरा प्रकृ�त का �ंगार, 
उठा धरा का कोना-कोना,
आया भोर �लय ेउपहार।

लाल �करण क� चनूर ओढ़े,
आया सरूज मु�ाता,

�बखर गई सोई ग�लय� म�,
रोशनी का सुदंर नाता।

पंछी बोल ेताल �मलाकर —
“जागो, सपन ेमत टालो,”

कहती हवाए-ँ “धैय� रखो तमु,
अपन ेमन का दीप सँभालो।”

कल जो बीता, धलू हुआ वो,
आज नयी राह� ल ेआई,

हर �दन देता अवसर ताज़ा,
मं�ज़ल न ेबाँह� फैलाई।

चलो उठो तमु, कदम बढ़ाओ,
मन म� हो उ�जयारा-नीला,

नयी सबुह का गीत यही ह ै—
हर पल हो जीवन रंगीला

सा�हत्य स�रता

उम्मीद� क� पहली �करण
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सा�हत्य स�रता

उच्च माध्य�मक �व�ालय
रामचुआ शंभूगजं

रश्मि कुमारी

वर्ग - नवम 

12

हौसल� क� उड़ान

माना �क आज ग़म� का गहरा साया ह,ै
वक्त न ेतु�� थोड़ा और आज़माया ह।ै

आँख� म� आँस ूऔर �दल म� बोझ भारी ह,ै
पर याद रखो, अभी तेरी लड़ाई जारी ह।ै

दुःख तो एक महेमान ह,ै जो आता-जाता ह,ै
यह हम� टूटकर �फर स ेजुड़ना �सखाता ह।ै
�म�ी के नीच ेदब ेबीज को भी दद� होता ह,ै
बनन ेको कल्पवकृ्ष उसके अतंस म� सोता ह।ै

ठहर मत! अभी सफ़र का अतं नह�,
दुःख तो पतझड़ ह,ै �ाई वसतं नह�।

अपनी तकलीफ़� को अपनी मशाल बना ल,े
त ूखदु अपनी �कस्मत को एक नई ढाल बना ल।े

थक गए हो तो बस ज़रा-सा सु�ा लो,
पर हार मानकर खदु को न तमु �मटा लो।

हौसल� क� उड़ान म� अभी बहुत जान बाक� ह,ै
तेरी जीत क� इस दु�नया म� अभी नाम बाक� ह।ै



बेटी को �� समझ� बोझ?
सा�हत्य स�रता

मध्य �व�ालय भनरा,चादंन,
बाँका

बेबी कुमारी

वर्ग-अष्टम

आओ �मलकर कर� �वचार,
 बेटे को �� लाड़ जताए?
 बेटी को �� समझ� बोझ?

पर बेटी ही ह ैजग म� �ारी,
 बेटी न ेही संसार बनाया,

�फर भी समझ ेन इस बात को लोग!

बेटी को �� समझ ेबोझ?
थोड़ी सी �ा होती बड़ी ,
चढ़ा देत ेह� शादी क� सूली 

ऐसा ही होता ह ैजग म�,

पागल है ॅवो सारे लोग 
बेटी को जो समझ� बोझ 

बेटी को �� समझ ेबोझ?
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सा�हत्य स�रता

मात-�पता को ईश्वर मान� 

म० �व० धवलपुरा,
सु�ानगजं, भागलपरु

देवकातं �मश्र '�दव्य'

अध्यापक

मात-�पता को ईश्वर मान�।
इ�� हृदय स ेस�ा जान�।।

�नत्य सवेरे हम जग जाए।ँ
चरण� म� हम शीश झुकाए।ँ।

सरल �नयम शु�च मन म� ठान�।
मात-�पता को ईश्वर मान�।

चरण कमल ह� इनके पावन।
अकं सव�दा परम सुहावन।।
�षे्ठ शभु्रता मन म� छान�।
मात-�पता को ईश्वर मान�।

प्र�त�दन सत �शव भाव �सखात।े
गरुु क� आ�ा �षे्ठ बतात।े।
मन के भाव� को पहचान�।
मात-�पता को ईश्वर मान�।
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मैं दुय�धन को �फर स े�जयूँगा 
सा�हत्य स�रता

मध्य �व�ालय �न�मया,
अ�ारा, बलेहर, बाँका 

कबीर रॉय

वि�ालय अध्यापक

15

कृष्ण तो सब सोचत ेह�, 
म� दुय�धन को �फर स े�जयूँगा।

�ोध को कलेज ेम� अबक� नह� लूँगा,
�गं को �दल पर अबक� नह� लूँगा,

पांचाली स ेप्र�तशोध अबक� नह� लूँगा,
शकुनी क� कु�टलता अबक� नह� लूँगा,

कृष्ण तो सब सोचत ेह�, 
म� दुय�धन को �फर स े�जयूँगा। 

कृष्ण को सखा , कण� को सखा समझूँगा,
यु�ध�ष्ठर को सगा, अजु�न को सगा समझूँगा,

�ोपदी को उपहार म� ,चादर म� दँूगा,
सभा म� �षे्ठ जो , सदा आदर दँूगा,

कृष्ण तो सब सोचत ेह�, 
म� दुय�धन को �फर स े�जयूँगा।

�फर स े�जयूंगा म� दुय�धन, 
शालीनता स ेसजा हुआ दुय�धन,

वचन स ेबंधा हुआ दुय�धन,
नह� पहल ेजैसा असत्य दुय�धन,

कृष्ण तो सब सोचत ेह�, 
म� दुय�धन को �फर स े�जयूँगा।



नवरंग उमंग� जाग उठ�
सा�हत्य स�रता 

उदू� म० �व० शाहपरु तमौनी,
नाथनगर, भागलपरु

'का�ज़म' अहमद
अशरफ�

वि�शष्ट �शक्षक 

नवरंग उमंग� जाग उठ� �शक्षा के तारणहार� म� ।
'नव-यत्न' सदा ही चमकेगा दीपक बनकर अँ�धयार� म�।

अक्षर-अक्षर �नत्य �ान �खल ेब�� के कोमल स ेमन म�,
सपन� के फूल महकत ेह� अब �शक्षा के ग�लयार� म�।

�शक्षा के ना�वक उतरे ह� सागर म�, ह ेजग �नमा�ता! 
को�शश ह ैपार लगान ेक� तमु श�� दो पतवार� म�

आकाश को छुन ेक� खा�तर, य ेहाथ बढ़ाया ह ैहमन,े
मेरी �कस्मत का तारा भी होगा अम्बर के तार� म�

'का�ज़म' �शक्षा क� लौ स ेही �मट सकत ेह� तम के बादल
य ेबात सनुहरे अक्षर स े�लख दो जाकर दीवार� म�
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प्रा० �व० चांदोडीह, 
बलेहर, बाँका 

�वकास कुमार 
साव

प्रधान �शक्षक

हम नादान प�र�दे ह�।
बहती हवा के झ�क� म� 

बेख़ौफ़ स ेउड़त ेह�।
कदग़न लगाए भले,�दल� म�- 

बेता�बया ँह� उड़ान क�
�फराक़ म� ह ै�शकारी,
पर �फ़तरत ह ैहमारी

�ज�दगी स ेहरपल जंग लड़त ेह�।
हम नादान प�र�दे ह�।

बहती हवा के झ�क� म� 
बेख़ौफ़ स ेउड़त ेह�।

मजंर मना रह ेह� मातम
बयाबा ँपर जब ना हो महेरबा ंकोई

इस दर�ा ं�तलस्म टूटत ेह� स�ाट� के
अपनी गुजंन क� तासीर से 
हम �फज़ा म� रंग भरत ेह�।

हम नादान प�र�दे ह�।
बहती हवा के झ�क� म� 

बेख़ौफ़ स ेउड़त ेह�।
परेशा ँन हो हमारी हसरत� स,े

अरमा ँमचलत ेह� �दल म� �ाब बनकर।
�क सुकँू स ेसोऊँ आसमा ँके पहलू म�,
जगू ँतो रोशन करँू आफ़ताब बनकर।

चराग़-ए-ज़ीस्त हर पल मेरी आँख� म� जलत ेह�।
हम नादान प�र�दे ह�।

बहती हवा के झ�क� म� 
बेख़ौफ़ स ेउड़त ेह�।

इं�तख़ाब करत ेहम उ��,
जो रूबरू ह� �ार स।े

�ार �सखाता हर�दल-अज़ीज़ बनना,
फ़ासले बढ़त ेह� तकरार स।े

हर �दल को हम मोहब्बत का पैग़ाम देत ेह�।
हम नादान प�र�दे ह� ।

बहती हवा के झ�क� म� 
बेख़ौफ़ स ेउड़त ेह�।

हम नादान प�र� दे ह�
सा�हत्य स�रता

17



उच्च माध्य�मक �व�ालय
रामचुआ, शंभूगजं, बाँका 

डॉ० �वकास कुमार
�स�ह 

प्रधानाध्यापक
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खेतो ॅकॅे आरो ॅपे 
आरो ख�ारो ॅप े
गंगा कॅे धारो ॅपे

कोशी कछारो ॅपे 
चढ़लो ॅछी तारो ॅपे
सतुलो ॅछी लारो ॅपे

माड़ा प े�मलत ैतीओन कै�हया । 
ह�� छी भै�ा गावँ कॅे रहवैया ।।

धसुरैलो ॅसाझँ छै
गदरैलो ॅ�बहान छै
खेतो ख�लहान छै
भरलो ॅदलान छै

झुमलो ॅ�कसान छै
ठोरो ॅप ेतान छै

बह ै�बहान रोजे खुला परुवैया ।
ह�� छी भैया गावँ कॅे रहवैया ।।

जीवन �नराला छै
र�ी कॅे ताला छै
गोड़ो ॅम� छाला छै 
दु�ो ॅकॅे ढाला छै
मु��ल �नवाला छै

पीड़ा कवाला छै
तहैयो चलै छै जीवन कॅे प�हया।
ह�� छी भैया गावँ के रहवैया ।।

परवो �ोहारो ॅम�
देहरी दीवारो ॅम� 
बनो ॅब�हयारो ॅम� 
मारो ॅस�ारो ॅम� 
रोगी �बमारो ॅम�

बीच मझधारो ॅम� 
हमरऽ छै ए�े बाबा खेवै�ा । 
ह�� छी भैया गावँ कॅे रहवैया ।।

ह��  छी भैया  गावँ कॅे रहवैया
मृदगौरव : अपनऽ धरती अपनऽ धरोहर

बाँका

अपनऽ धरती, अपनऽ धरोहर

अपनऽ
धरोहर

अपनऽ
धरती 



          प्राचीन ऋ�षय� के �लए यह मं�दर �ान का स्थल भी रहा ह।ै यहा ंका श्मशानघाट भी अघोरी
तां�त्रक के �लए �सद्ध �ते्र जैसा ह।ै उत्तरवा�हनी गंगा के अ�वरल धारा के बीच�-बीच यह मं�दर च�ान� के
उपर ह,ै जो वा�कुला का एक अ�ुत नमूना ह।ै पहाड़� पर न�ाशीदार प्र�तमाए ंउकेरी हुई ह�। इस मं�दर के
जो प्रधान पुजारी (महन्त) होत ेह�, व ेकभी भी बाबा बदै्यनाथ धाम देवघर  म� जल अ�प�त नह� कर सकत ेह�।
पहल े यह मं�दर  भी �बहार राज्य का �ह�ा था; वत�मान म� यह मं�दर देवघर �जला  म� ह,ै जो झारखण्ड
राज्य के अधीन ह।ै हाल ही के �दन� म� अजगैबीनाथ धाम के वत�मान महंत श्री प्रेमानदं �ग�र जी ऐसा करने
�नकल ेतो उनके आंख� क� रोशनी पर प्रभाव पड़न ेलगा। इस बात क� पु�� स्वय ंमहाराज महतं जी ने
मी�डया को बताया। सव�प्रथम यहा ंके जल स ेही बाबा बदै्यनाथ को नहलाया जाता ह।ै इस�लए ऐसी मान्यता
ह ै�क जो भी इस अजगैबीनाथ धाम मं�दर का प्रधान सवेक होगा, उ�� वहा ंजाकर पूजा- अच�ना करन ेक�
कोई जरूरत नह� ह।ै धम� क� इस नगरी स ेसाल� भर लोग जल अ�प�त करन ेको जात ेरहत ेह�। ऐसा एक भी
�दन नह� �क यहा ंके  जल को बाबा बदै्यनाथ के उपर अ�प�त नह� �कया जाता ह ै। सावन (�ावण) माह म�
तो  यहा ं देश-�वदेश के लोग कावंर यात्रा  के �लए आत ेह� और पूरा शहर बोलबम के नार� स ेगुं�जत हो
उठता ह।ै चार� तरफ भगवा रंग म� कावं�रया का ज�ा �दखाई देता ह।ै �दलचस्प बात तो यह ह ै�क पूरे एक
माह का यह कावंर यात्रा का मेला गंगा-जमुनी तहज़ीब को �नभान ेके �लए सभी समुदाय� के लोग आए हुए
�शव भक्त� क� सेवा म� चौबीस� घंटे लग ेरहत ेह�। दुकान� �दन-रात खुली रहती ह� । अ�त�थ देवो भवः  के मतं्र
क� एक �मशाल देखन ेको �मलती ह।ै सरकार और स्वयंसेवी संस्थाओ ंके �ारा भी पग-पग पर �शव भक्त�
के सखु-सु�वधाओ ंके �लए भरपरू योगदान �दया जाता ह।ै भागलपरु, मुंगरे, और बाँका �जला प्रशासन एवं
यहा ंके आम-अवाम �ारा �न:स्वाथ�, केवल सेवा भाव स े�दन-रात महेनत क� जाती ह।ै वह� प्रत्यके �दन मां
गंगा क� अ�वरलता और �नम�लता के �लए गंगा महाआरती के आयोजन को देख कावं�रया �शव भक्त भी
नाचन ेलगत ेह�। डाक कावंड़ क� यात्रा का सकंल्प �बना रुके चौबीस घंटे म� पूरा करन ेक� आस्था एव ंक�ी
बम को अपन ेल�ाई स ेजमीन नापत ेहुए भोलेनाथ दरबार म� अपनी उप�स्थ�त दज� करन ेम ेजो अनुभू�त,
खुशी, उमगं एव ंलहर उनके चहेरे पर रहती ह;ै देखत ेबनता ह।ै उत्तर वा�हनी गंगा का जल बाबा बदै्यनाथ पर
अ�प�त करन ेका महत्व ही अलग ह।ै �व�ास और सत्य �न�ा स ेजो भी मन्नत मागंत ेह�; वह �न��त प्राप्त
होता ह।ै इस�लए श्रावण के एक माह का �वशषे महत्व ह।ै शहर भगवा रंग म� पट जाता ह।ै इतना ही नह�
य�द आप गंगा के �कनारे स ेएक जलपात्र बाबा के नाम स ेहाथ�-हाथ आग ेबढ़ा द�ग ेतो आपके पहुचंन ेसे
पहल ेआपका जलपात्र बाबा तक पहुचं जाएगा। 

        जगैबीनाथ मं�दर (Ajgaivinath Temple) �बहार के भागलपरु �जल ेके   
        सु�ानगजं म� गंगा नदी के बीच एक �वशाल च�ान पर �स्थत एक प्राचीन और
स्वयंभ ू �शव मं�दर ह।ै इस ेश्रावणी मेल ेका मखु्य आरंभ �ब�दु माना जाता ह,ै जहा ँसे
लाख� श्रद्धाल ुगंगाजल भरकर बाबा धाम (देवघर) के �लए पदैल यात्रा शरुू करत ेह�।
अजगैबीनाथ धाम क� उत्प�त्त सभंवतः त्रेता यगु म� हुई थी। �क� वदं�तय� के अनुसार
भगवान राम न ेरावण के �वरुद्ध यदु्ध स ेपहल ेयहा ंआकर �शव क� पूजा क� थी ।
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���क मानव �ृखंला क� इतनी ल�ी यात्रा दु�नया म� और कह� भी देखन े को नह� �मलेगी। 105
�कलोमीटर क� यह पावन कावंर यात्रा पदैल पथ स ेजुड़ा ह।ै वैस ेतो कुछ लोग सड़क माग� और कुछ
रेलमाग� स ेभी जात ेह�। इस यात्रा म� जो �शव भक्त आत ेह� व ेपहल ेबाबा अजगैबीनाथ धाम म� �वराजमान
�शव के उपर जल चढ़ात ेह� तभी व ेबाबा रामशे्वर बदै्यनाथ धाम के �लए प्र�ान करत ेऔर वहा ंपहुचं कर
सव�प्रथम �शव-गंगा �ान करन ेके उपरातं जल चढ़ान ेमं�दर म� प्रवशे करत ेह� �फर मं�दर म� पचंशलू दश�न
करत ेह�। अजगैबीनाथ धाम अपन ेप्राचीन स्वरूप के साथ-साथ वत�मान स्वरूप को भी समेटे हुए ह।ै यह
मं�दर अपन ेजीवन यात्रा का दश�न कराता ह।ै अजगैबीनाथ धाम मं�दर का एक दुल�भ �चत्र कोलकाता के
�व�ो�रया पैलसे म� भी लगाया गया ह।ै मं�दर समय और काल खडं के साथ-साथ बदलता जा रहा ह।ै इस
मं�दर के अनके �चत्र आज गगूल पर देख ेजा सकत ेह� ।

अजगैबीनाथ धाम - सु�ानगजं
मृदगौरव : अपनऽ धरती अपनऽ धरोहर

अजगैबीनाथ धाम नाम �� पड़ा ?
ऐसी मान्यता ह ै�क अजगब धनषु भगवान �शव का
धनषु ह।ै इसी अजगब स े अजगैबीनाथ धाम मं�दर
का नाम पड़ा। 

उत्तरवा�हनी गंगा क� �वशषेता !

सु�ानगजं म� गंगा द��ण स ेउत्तर क� ओर बहती ह।ै
�ह�दू धम� म� उत्तरवा�हनी गंगा को अ�तं प�वत्र माना
जाता ह।ै इसी कारण यहा ँ �ान और जला�भषके
का �वशषे महत्व ह।ै

कुछ मान्यताओं के अनुसार, कहा जाता है
�क यह �ान “अजगैवी ऋ�ष” क� तपोभू�म
थी । उ�� के नाम पर मं�दर का नाम
“अजगैबीनाथ” पड़ा। यहा ँभगवान �शव क�
पूजा बहुत प्राचीन काल स ेहोती आ रही ह।ै

इन सभी �ोहार� म� यहा ंआ�ा का जनसैलाब उमड़ता है। यहा ंके बहुत सारे लोग� को इसी आ�ा क�
वजह स ेरोजगार भी मुहैया होता है।

1. �ावणी मेला
2. महा�शवरा�त्र
3. सावन सोमवार
4. गंगा दशहरा

 प्रमुख पव� और मेले

शकंर कुमार राम (�ातक �शक्षक)
मध्य �व�ालय मसदी, सु�ानगजं पूव�, भागलपरु
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मंदार पव�त केवल एक पव�त नह�, ब�� उस दौर क� अं�तम �ृ�त ह,ै जहा ँजीवन म� कृ�त्रमता क� जगह वास्त�वकता थी। यह
च�ान� पर �लखी एक ऐसी कहानी ह,ै �जस े�बना शब्द� के भी पढ़ा जा सकता ह।ै पहल ेलालटेन क� रोशनी कम थी, ले�कन �र��
और चतेना क� रोशनी अ�धक थी। आज तकनीक न ेदु�नया को जोड़ �दया, ले�कन मनषु्य को उसक� �म�ी, उसके जगंल, उसक�
चौपाल और उसके पव�त� स ेदूर कर �दया ह।ै मंदार पव�त आज भी मौन खड़ा ह,ै मानो कह रहा हो—  
                 "सु�वधाए ँबढ़� ह�, पर सुकून घट गया है।" और शायद यही इस �वचार का सबस ेगहरा संदेश ह ै�क मनषु्य चदं्रमा
तक पहुचँ गया, मगर अपन ेगावँ क� आत्मा स ेदूर हो गया। 
आ�ा, इ�तहास और �शक्षा का सगंम:- मंदार �हल बाँका �जल ेम� �स्थत लगभग 700–750 फ�ट ऊँचा पहाड़ ह,ै �जस े�बहार
पय�टन �वभाग राज्य के प्रमखु दश�नीय और धा�म�क स्थल� म� �गनता ह।ै यहा ँ �ह�दू और जनै परंपराओ ंस ेजुड़े मं�दर और प्रतीक
दोन� ही मौजदू ह�, जो इस ेएक साझा सां�ृ�तक‑धा�म�क क� द्र बनात ेह�।  
                 इस दृ�� स ेमंदार को "खुला कक्षा‑कक्ष" ( Open Class - Room ) माना जा सकता ह,ै जहा ँ�वद्याथ� �कताब�
के बाहर जाकर देख सकत ेह� �क इ�तहास, धम� और आस्था �ज़�दा कैस ेरहत ेह�। शकै्ष�णक भ्रमण �ारा �ूली छात्र मंदार पव�त पर
जाकर इसके ऐ�तहा�सक और सां�ृ�तक महत्व को समझ सकत ेह�।  
च�ान� म� दज� एक नै�तक संवाद:- मंदार क� च�ान� पर समय क� धलू नह�, ब�� सभ्यताओ ंक� साँस� जमी हुई प्रतीत होती ह�।
जहा ँऋ�षय� न ेतप �कया, जहा ँदेवताओ ंऔर असुर� क� कथा लोकगीत बनकर गूँजी, वहा ँहर पत्थर मानो कहता ह ै�क मानव
बदल गया, पर सत्य अब भी वह� खड़ा ह।ै  
             इस ख़ामोश नफ़रत का संबधं समदु्र मथंन क� कथा स ेजुड़ता ह—ैजब देव और असरु न े�मलकर मंदार पव�त को मथनी
बनाकर अमतृ क� खोज शरुू क�। यह एक ऐसा सहयोग था, जहा ँदो �वरोधी श��या ँएकमात्र लक्ष्य—अमतृ पान े के नाम पर
एक‑दूसरे के साथ जुड़ी। उस उ�ेश्य के �लए व ेसब कुछ त्यागन ेऔर सहयोग करन ेको तैयार हो गए: शत्रुता, अहकंार, स्वाथ�। यही
तो समदु्र मथंन का सबस ेबड़ा संदेश ह—ैअमतृ क� खोज �सफ़�  �ान या बल स ेनह�, ब�� सहयोग, त्याग और अदंर क� शां�त से
होती ह।ै आज का संसार जो तकनीक, श�� और प्र�तस्पधा� पर इतना यक�न रखता ह,ै उस ेभी यही याद �दलाना चा�हए �क
वास्त�वक अमतृ‐सा शां�त और सुकून तभी �मलता ह,ै जब मनषु्य आपसी �ेष को छोड़कर एक‑दूसरे क� समझ और सहयोग क�
ओर बढ़ता ह।ै मंदार पव�त उसी समदु्र मथंन क� अमर गाथा ह,ै जो आज भी चपुचाप हम� यही �सखाता ह ै�क �बना सहयोग के,
�बना त्याग के, अमतृ ढँूढन ेक� हर को�शश अधूरी रह जायेगी।  
�ामीण �बहार के �लए नै�तक और �ावहा�रक महत्व:- �ामीण �बहार के �लए मंदार पव�त केवल तीथ�‑स्थल नह�, ब��
स्थानीय पहचान और आत्म‑स�ान का भी प्रतीक ह।ै य�द इस ेसही ढंग स े�शक्षा, पय�टन और स्थानीय उद्यम स ेजोड़ा जाए, तो
यह नौजवान और म�हलाओ ंके �लए आजी�वका के अवसर भी खोल सकता ह।ै  
इस �दशा म� कुछ छोटी पहल हो सकती ह�:  

�ूल� के सालाना शकै्ष�णक भ्रमण क� योजना  
स्थानीय बुज़ुग� और �शक्षक� स ेमौ�खक इ�तहास और लोककथाए ँदज� करन ेका �ड�जटल र�जस्टर  
म�हला‑स्वय‑ंसहायता समूह� को स्थानीय भोजन, हस्त�शल्प और पय�टक सहायता सेवाओ ंस ेजोड़ना  

बदलाव:- मंदार पव�त के सामन ेखड़ा सबस ेबड़ा प्रश्न यही ह ै�क जब �वरासत पर �वकास के �नशान बनत ेह�, तो यह तय कौन
करेगा �क �ा बदल ेऔर �ा बना रह।े स्थानीय गरीब, म�हलाए,ँ छोटे दुकानदार और छात्र भी इस �नण�य‑प्र��या का �ह�ा बन�,
�जसस ेयह यक�न हो �क �वकास उनक� आवाज़ स,े न �सफ�  शहर या बोड�‑रूम स ेचल रहा ह।ै  
              मंदार पव�त क� ख़ामोशी म� वही चेतावनी �छपी ह,ै जो हम� बताती ह ै�क मनषु्य चदं्रमा तक पहुचँ गया, मगर अपन ेगावँ
क� आत्मा स ेदूर हो गया। यह लखे उसी ख़ामोश नफ़रत और उसी ख़ामोश स�ाई को शब्द देन ेक� को�शश ह,ै �जस ेमंदार अपने
च�ान� के बीच स�दय� स ेदबाकर रख ेहुए ह।ै

समीर आनदं ( �व�ालय अध्यापक )
मध्य �व�ालय �न�मया,अ�ारा,बलेहर (बाँका)

मंदार पव�त: �बहार क� आ�ा का जी�वत पाठ
मृदगौरव : अपनऽ धरती अपनऽ धरोहर
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�ा है मंजूषा कला?
च�लए पहल ेइस ेजान लेत ेह�:- ऐसी मान्यता ह ै�क मंजूषा कला मात्र एक �चत्रकारी नह�, ब�� अगं प्रदेश क� लोक आ�ा,
अदम्य साहस और सती �बहुला के  सघंष� क� एक जीवतं गाथा ह,ै �जस ेसावन-भादो मास म� �बहुला-�वषहरी पूजा के अवसर पर
सप�दंश स ेरक्षा और अखडं सौभाग्य क� कामना के �लए �वशषे रूप स ेबनाया जाता ह।ै पौरा�णक मान्यता के अनुसार, जब सती
�बहुला अपन ेप�त बाला लख�द्र के प्राण वापस लान ेके �लए नदी माग� स ेदेवलोक जा रही थ�, तब उ��न ेबा�स के एक संदूक यानी
'मंजूषा' का �नमा�ण करवाया था, �जस पर �शल्पी लहसन माली न ेप्राकृ�तक रंग� स ेभगवान �शव, देवी मनसा और प्रकृ�त के सुदंर
�चत्र� को उकेरा था। भागलपरु म� मा ँ�वषहरी (मनसा देवी) का सबस ेमखु्य और ऐ�तहा�सक मं�दर चंपानगर (नाथनगर) म� ��त ह,ै
�जस ेमा� मनसा देवी मं�दर, चंपानगर के नाम स ेजाना जाता ह।ै पौरा�णक मान्यताओ ंके अनुसार चंपानगर ही वह ऐ�तहा�सक �ान
ह,ै जहा ँ�बहुला और बाला लख�द्र का �नवास था और इसी क्षते्र स ेमंजूषा कला व �बहुला क� गाथा क� शरुुआत हुई थी। भागलपरु
स�हत आस-पास के कई इलाक� म� मा ँ�वषहरी क� पूजा बड़े धमू-धाम स ेक� जाती ह।ै
        जब कथा इतनी महान ह ैतो कला भी अनोखी ही होगी।  कला क� सबस ेअनोखी खा�सयत इसका कड़ा रंग-अनुशासन ह,ै
�जसम� �बना �कसी अपवाद के केवल तीन रंग�—गुलाबी (प्रमे व उ�ास), हरा (प्रकृ�त व समृ��) और पीला (आ�ा व
मागं�लकता) का ही प्रयोग �कया जाता ह।ै यह एक रेखा-प्रधान '�ॉल आट�' ह ै�जसम� �चत्र� के माध्यम स ेपूरी कहानी को क्र�मक
रूप स े�दखाया जाता ह ैऔर इसके पात्र� क� शारी�रक बनावट अं�ेजी के 'X' अक्षर जैसी होती ह,ै �जनक� आँख� बड़ी, चहेरे हमेशा
एकतरफा (साइड प्रोफाइल) और �बना कान के बनाए जात ेह�। लह�रया, मोखा और सप� जैस े�व�शष्ट बॉड�र� स ेसजी इस कला म�
नाग-ना�गन, सूय�, चदं्रमा, कमल और �बहुला क� नाव जैस े प्रतीक� को प्रमखुता स े उकेरा जाता ह,ै जो इस े दु�नया क� सबसे
अनुशा�सत, अथ�पूण� और अनूठी लोक-कलाओ ंम� स ेएक बनाता ह।ै

सुबाला कुमारी
उ० मा० �व० �वशनपरु जीछो, गोराडीह (भागलपरु)

मंजूषा कला
मृदगौरव : अपनऽ धरती अपनऽ धरोहर

�शक्षा का वास्त�वक उ�ेश्य केवल �कताबी �ान देना नह�, ब�� �शक्षाथ� के भीतर �छपी प्र�तभा को
�नखारकर उस े समाज के �लए आत्म�नभ�र बनाना ह,ै और इस प�रभाषा को धरातल पर सच कर
�दखाया ह;ै भागलपरु के जगदीशपरु ��त उत्क्र�मत उच्च माध्य�मक �व�ालय, �जछो म� �पछल े12
वष� स ेकाय�रत कम�ठ �श�क्षका सुबाला कुमारी जी न।े उ��न ेनवाचारी �शक्षा के अतंग�त वग� कक्ष क�
पढ़ाई को बहेद सरल, सगुम और मनोरंजक बनान ेके �लए अगं प्रदेश क� पारंप�रक कला 'मंजूषा कला'
को अपना मखु्य माध्यम बनाया ह।ै

       इसी लोक लोक कला को सुबाला जी क� अथक महेनत और अनूठे माग�दश�न क� बदौलत �व�ालय के बदं कमरे एक
जीवतं कम�शाला म� बदल चुके ह�, जहा ँछात्राए ंबड़े उ�ाह के साथ पारंप�रक कोहबर �चत्रकारी, कैनवास प��ट�ग, भू�म आकल्पन
(फश� क� �लखावट), सा�ड़य� के खबूसरूत बॉड�र, टेबल �ॉथ, वेण ु �शल्प (बा�स क� कलाकृ�तया)ं और �व�भन्न
�ोहार� जैस ेछठ पूजा व वट सा�वत्री पूजा का जीवतं �चत्रण करना सीख रही ह�। उनके इस 12 वष� के
लघतुम ले�कन महती प्रयास स ेब�� म� न केवल अभतूपूव� बहुमुखी �वकास हुआ ह,ै ब�� यह कला अब
इन ब��य� और उनके माता-�पता के �लए घर बैठे अथ�पाज�न का एक सदुृढ़ और प्ररेणादायी साधन बन
चुक� ह,ै �जसके सबस ेसुदंर उदाहरण उनक� पूव� छात्रा सा�ी कुमारी ह�, जो आज भागलपरु रेलव े�शेन
और रेलगा�ड़य� म� मंजूषा कला बनाकर पूरे क्षते्र का नाम उज्जवल कर रही ह�। वह� वषै्णवी, सोनी और नीतू
जैसी वत�मान छात्राए ंघर पर रहकर ही टाई और रूमाल जैस ेछोटे-छोटे सामान� पर इस खबूसरूत �चत्रकारी
के ज�रए धनोपाज�न कर अपन ेप�रवार व समाज को गौरवा��त कर रही ह�। सुबाला कुमारी जी का यह सफर 
यह सा�बत करता ह ै�क य�द एक �शक्षक पूरे ज� ेके साथ सकारात्मक बदलाव का सकंल्प ल,े तो वह न �सफ�  लपु्त होती 
लोक-सं�ृ�त को नया जीवन दे सकता ह ैब�� समाज क� आ�थ�क और सामा�जक त�ीर को भी पूरी तरह बदल सकता ह।ै
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           वष� 1997 म� आदश� मध्य �व�ालय कटो�रया म� योगदान के बाद �व�ालय म� छात्र-छात्राओ ंक� सं�ा म� उ�खेनीय
वृ�द्ध हुई तथा �व�ालय न ेप्रखडं, �जला और राज्य स्तर क� प्र�तयो�गताओ ंम� अपनी पहचान �ा�पत क�। बाद म� आदश� मध्य
�व�ालय चादंन म� भी उनके नेततृ्व म� �व�ालय न ेअनके उपल�ब्धया ँअ�ज�त क�।
          वष� 2018 म� प्रधानाध्यापक के रूप म� क�ा मध्य �व�ालय, चादंन क� �ज�ेदारी �मलन ेके बाद �व�ालय के समग्र
�वकास का एक नया अध्याय प्रारंभ हुआ। �शक्षक�, अ�भभावक� और समाज के सहयोग स े �व�ालय म� शकै्ष�णक गणुव�ा के
साथ-साथ आधारभतू सरंचनाओ ंके �वकास पर �वशषे ध्यान �दया गया। जहा ँकभी मलूभतू सु�वधाओ ंका अभाव था, वह� आज
�व�ालय म� बच्च� के �लए बहेतर संसाधन उपलब्ध ह�। �व�ालय प�रसर को ह�रत एव ंआकष�क स्वरूप प्रदान �कया गया तथा
बच्च� क� रचनात्मक प्र�तभा को �नखारन ेके �लए �व�भन्न ग�त�व�धय� को �नय�मत रूप स ेबढ़ावा �दया गया।
             इन प्रयास� का प�रणाम यह हुआ �क �व�ालय के �व�ा�थ�य� न े�बहार �दवस स�हत अनके �जला स्तरीय प्र�तयो�गताओं
म� उ�षृ्ट प्रदश�न �कया। राज्य स्तरीय प्र�तयो�गताओ ंम� भी �व�ालय न ेपरु�ार प्राप्त �कए तथा रा�ीय आय-सह-मेधा छात्रवृ��
परीक्षा म� �व�ा�थ�य� क� �नरंतर सफलता न े�व�ालय क� पहचान को और मजबतू �कया। आज �व�ालय क� पहचान �जला स्तर
स ेआग ेबढ़कर राज्य स्तर तक �ा�पत हो चुक� ह।ै
           �शक्षा के क्षते्र म� �कए गए इन उ�खेनीय योगदान� और �व�ालय �वकास क� इस प्ररेक यात्रा को वष� 2025 म�
"राजक�य �शक्षक परु�ार" के रूप म� सव�च्च स�ान प्राप्त हुआ। यह स�ान उनके समप�ण, नवाचारपूण� सोच और बच्च� के
उज्ज्वल भ�वष्य के प्र�त अटूट प्र�तबद्धता का प्रमाण ह।ै
              लगभग 32 वष� क� गौरवपूण� सेवा के उपरातं 30 जनू 2026 को व ेसेवा�नवतृ्त हो रह ेह�। उनका संपूण� सेवाकाल इस
बात का सशक्त उदाहरण ह ै�क एक सम�प�त �शक्षक केवल �व�ा�थ�य� का भ�वष्य ही नह�, ब�� पूरे �व�ालय और समाज क�
�दशा भी बदल सकता ह।ै उनक� उपल�ब्धया ँऔर काय�शैली आन ेवाली पी�ढ़य� के �शक्षक� के �लए सदैव प्ररेणा का �ोत बनी
रह�गी।

कर्म स ेक��त�मान
सेवा से सेवा�नवृ�� तक

�शक्षा केवल �ान प्रदान करन ेका माध्यम नह�, ब�� व्य�क्तत्व �नमा�ण और समाज प�रवत�न का सशक्त
साधन भी ह।ै इसी �व�ास को अपन ेकाय� के क� द्र म� रखकर तीन दशक� स ेअ�धक समय तक �शक्षा के
क्षेत्र म� सम�प�त भाव स ेकाय� करन ेवाल ेएक प्ररेक �शक्षक एव ंप्रधानाध्यापक आ�दत्य कुमार क� यह
यात्रा अनके �शक्षक� के �लए अनकुरणीय ह।ै
           30 �सतबंर 1994 को �बहार लोक सेवा आयोग के माध्यम स े�नयु�क्त प्राप्त करन ेके बाद स ेही
उनक� रु�च केवल कक्षा �शक्षण तक सी�मत नह� रही। खलेकूद, भाषण, �नबधं, �च�ाकंन, सां�ृ�तक
काय�क्रम� तथा अन्य सह-पाठ्यक्रम ग�त�व�धय� के माध्यम स ेबच्च� क� प्र�तभा को मचं प्रदान करना
उनक� काय�शैली का महत्वपूण� �ह�ा रहा। 

कन्या मध्य �व�ालय चादंन

राजक�य
�शक्षक
परु�ार

कम�  से
क��त�मान

समर्पण-कत�व्य-उपल��



क� ��त �शक्षण शैली के कारण शीघ्र ही व ेकक्षा 9व� स े 11व� तक क� �व�भन्न कक्षाओ ंम� पढ़ान ेलग।े �व�ा�थ�य� के साथ उनका
जुड़ाव और �शक्षण के प्र�त समप�ण उ�� �व�ालय म� एक लोक�प्रय �शक्षक के रूप म� �ा�पत करता गया।
            लगभग सात वष� तक �शक्षक के रूप म� सफलतापूव�क काय� करन ेके बाद वष� 2021 म� उ�� उच्च �व�ालय जबड़ा म�
प्रभारी प्रधानाध्यापक का दा�यत्व �मला। इस दौरान उ��न े �व�ालय म� सकारात्मक काय� संस्कृ�त �वक�सत करन ेतथा शकै्ष�णक
वातावरण को बहेतर बनान ेके �लए उ�खेनीय प्रयास �कए। वष� 2022 म� �बहार लोक सेवा आयोग �ारा आयो�जत प्रधानाध्यापक
परीक्षा म� सफलता प्राप्त कर उ��न ेअपन ेशकै्ष�णक जीवन क� एक महत्वपूण� उपल�ब्ध हा�सल क�।
            अ�लै 2023 म� उत्क्र�मत उच्च �व�ालय कैरी, ब�सी म� प्रधानाध्यापक के रूप म� योगदान देन ेके साथ उनक� नई यात्रा
प्रारंभ हुई। उस समय �व�ालय म� आधारभतू सु�वधाओ ंक� अनके चुनौ�तया ँथ�। भवन तो था, ले�कन साफ-सफाई, रंग-रोगन, 

 राजीव रंजन कुमार
उत्क्र�मत उच्च �व�ालय कैरी, ब�सी (बाँका)
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वि�ालय �वकास क� एक �रेक या�ा
प्रेरक प्रधान

�कसी �व�ालय क� पहचान केवल उसके भवन स े नह�, ब�� वहा ँ �वक�सत होन े वाली काय� संस्कृ�त,
अनुशासन और सीखन ेके वातावरण स ेबनती ह।ै बाँका �जल ेके ब�सी प्रखडं ��त उत्क्र�मत उच्च �व�ालय
कैरी के प्रधानाध्यापक राजीव कुमार रंजन क� शकै्ष�णक यात्रा इसी सोच और समप�ण का उदाहरण प्रस्ततु
करती ह।ै  उनक� �शक्षण यात्रा फरवरी 2014 म� उच्च �व�ालय जबड़ा, ब�सी म� राजनी�त �व�ान �शक्षक के रूप
म� प्रारंभ हुई। बनारस �ह�दू �वश्व�व�ालय स े�शक्षा प्राप्त करन ेके बाद उ��न े�व�ालय म� योगदान �दया। प्रारंभ
म� उ�� कक्षा 11व� और 12व� को पढ़ान ेक� �ज�ेदारी �मली, ले�कन उनक� सरल, प्रभावी और �व�ाथ�

स्माट� �ास

प्रकाश व्यव�ा तथा बठैन े क� समु�चत व्यव�ा जैसी आवश्यकताओ ं पर �वशषे काय� �कए जान े क�
जरूरत थी। �व�ालय प�रवार और �शक्षक� के सहयोग स ेउ��न े�व�ालय के समग्र �वकास क� �दशा म� काय�
प्रारंभ �कया। बच्च� को शदु्ध पयेजल उपलब्ध करान ेके �लए आर.ओ(RO) क� व्यव�ा क� गई। �व�ालय
म� अनुशासन और सरुक्षा सु�न��त करन ेहते ु 16 सीसीटीवी कैमरे लगाए गए। �वभागीय सहयोग स े 100
जोड़ी ब�च-डेस्क क� व्यव�ा हुई, �जसस े �व�ा�थ�य� क� बठैन ेक� सम�ा का समाधान हुआ। साथ ही
चेतना सत्र को �नय�मत, व्यव��त और समयबद्ध बनाया गया।
     �व�ालय म� शै�क्षक वातावरण को सदुृढ़ बनान ेके �लए �शक्षक� न ेसामू�हक रूप स ेकाय� �कया, �जसका 
सकारात्मक प�रणाम शकै्ष�णक उपल�ब्धय� म� भी �दखाई �दया। �पछल ेवष� �व�ालय न ेइटंरमी�डएट परीक्षा म� शत-प्र�तशत प�रणाम
प्राप्त कर अपनी �व�शष्ट पहचान बनाई। �व�ालय प�रसर को �शक्षण-अ�धगम का जीवतं माध्यम बनान ेके उ�ेश्य स ेप्रमखु दीवार�
पर शै�क्षक �चत्राकंन कराया गया। क्षेत्रीय �शक्षा उप �नदेशक अहसन साहब क� प्ररेणा स े �व�ालय म� शै�क्षक वातावरण को और
समदृ्ध बनाया गया। इसी क्रम म� चतेना सत्र मचं का �नमा�ण भी �कया गया, जहा ँ �व�भन्न शकै्ष�णक, सांस्कृ�तक और प्ररेक
ग�त�व�धय� का �नय�मत आयोजन होता ह।ै आज उत्क्र�मत उच्च �व�ालय कैरी �जल े के अनुशा�सत, स�क्रय और प्ररेणादायक
�व�ालय� म� अपनी पहचान बना चुका ह।ै �व�ालय क� उपल�ब्धया ँकेवल संसाधन� क� नह�, ब�� टीमवक� , नेततृ्व और सतत
प्रयास� क� कहानी कहती ह�।
                     प्रधानाध्यापक का मानना ह ै�क �शक्षक का वास्त�वक दा�यत्व केवल पाठ्यक्रम पूरा करना नह�, ब�� �व�ा�थ�य�
को नै�तक, शै�क्षक और जीवनोपयोगी मू�� स ेसमदृ्ध करना ह।ै उनक� यह यात्रा इस बात का प्रमाण ह ै�क दूरदृ�ष्ट, समप�ण और
सामू�हक प्रयास� के माध्यम स े�कसी भी �व�ालय को प�रवत�न और उ�षृ्टता के माग� पर अग्रसर �कया जा सकता ह।ै

उज्जवल 



परिवत�न क� नई शरुुआत
प्रेरक प्रधान

       प्रधान �श�क्षका खशुब ूकुमारी न ेसबस ेपहल े�व�ालय म� सकारात्मक और अपनत्व भरा वातावरण बनान ेपर �ान
�दया। व ेप्र�त�दन �व�ालय म� ब�� का मु�ान के साथ स्वागत करत� और �शक्षक� के साथ �मलकर �व�ालय म� बहेतर
योजना बनाकर काय� करत�। धीरे-धीरे �व�ालय म� प�रवत�न �दखाई देन ेलगा। ब�� क� �नय�मत उप���त बढ़न ेलगी। शत-
प्र�तशत ब� े �व�ालय गणवशे एव ंजूत ेम� आन ेलग।े �व�ालय प�रसर स्वच्छ एव ंव्यव��त होन ेलगा। प्राथ�ना सभा को
प्रभावी बनाया गया। ब�� को ग�त�व�ध आधा�रत �शक्षा स ेजोड़ा गया। कमजोर ब�� के �लए अ�त�रक्त सहयोग प्रारम्भ
�कया गया।
          प्रधान �श�क्षका का �व�ास था-“हर ब�ा एक नई रोशनी है, आवश्यकता केवल उस ेसही �दशा देन ेक� है।”
उनक� महेनत, संवदेनशीलता और सकारात्मक सोच स े�व�ालय का वातावरण बदलन ेलगा। �शक्षक अ�धक उ�ाह के साथ
काय� करन ेलग,े अ�भभावक� का �व�ास बढ़ा और ब�� म� आत्म�व�ास �वक�सत हुआ। कुछ समय बाद �व�ालय क�
पहचान एक अनुशा�सत, स्वच्छ एव ंप्ररेक �व�ालय के रूप म� होन ेलगी। �नरीक्षण के दौरान अ�धका�रय� न े�व�ालय के प्रग�त
क� सराहना क�।
           आज �व�ालय के ब� ेगव� स ेकहत ेह�- “हमारी प्रधान �श��का हम� �सफ�  पढ़ाती नह�, ब�� जीवन म� आगे
बढ़ना भी �सखाती ह�।”
               अत: यह कहा जा सकता ह ै�क एक सम�प�त �व�ालय प्रधान अपन े�हे, अनुशासन और नेततृ्व स े�व�ालय म�
नई ऊजा�, नई सोच और नई पहचान ला सकती ह।ै

खशुब ूकुमारी (प्रधान �श��का)
उदू� प्राथ�मक �व�ालय �बदायडीह, बाँका

उदू� प्राथ�मक �व�ालय �बदायडीह एक सामान्य �व�ालय था। �व�ालय म� कई प्रकार क� चुनौ�तयाँ
थ�- ब�� क� उप���त कम रहती थ�। �व�ालय व्यव�ा को और बहेतर बनान ेक� आवश्यकता थी
तथा अ�भभावक� का जुड़ाव भी सी�मत था।
 इसी बीच �व�ालय म� नई प्रधान �श�क्षका खशुब ू कुमारी न ेकाय�भार संभाला। उ��न ेयह सकंल्प
�लया �क �व�ालय को केवल पढ़ाई का केन्द्र नह�, ब�� ब�� के सपन� और सं�ार� का सुदंर
आगंन बनाना ह।ै
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धीरे-धीरे लोग� का �ान आक�ष�त करन ेलगा। यह पहल तब और �वशषे बन गई, जब �बहार के अपर मखु्य स�चव डॉ. एस.
�स�ाथ� क� नजर इन तस्वीर� पर पड़ी। व े �व�ालय क� इस रचनात्मकता स े इतन े प्रभा�वत हुए �क उ��न े �व�ालय के
प्रधाना�ापक �ी अरुण कुमार को �वशषे प्रशंसा-पत्र भेजा। अपन ेसंदेश म� उ��न े�लखा �क यह प्रयास केवल सजावट नह�, ब��
�शक्षा को सुदंर, प्रभावी और प्ररेणादायक बनान ेक� सोच का प्रतीक ह।ै उ��न ेयह भी इच्छा व्यक्त क� �क राज्य के अन्य �व�ालय
भी इसी प्रकार स्वच्छ, ससु��त और प्ररेक वातावरण वाल ेबन�। �व�ालय क� इस सकारात्मक पहल स ेप्रभा�वत होकर भागलपरु
प्रमडंल के क्षेत्रीय �शक्षा उप�नदेशक अहसन सर भी �व�ालय पहुचँ।े उ��न े�व�ालय का अवलोकन �कया, ब�� स ेबातचीत क�
तथा �शक्षक� को कई उपयोगी सुझाव �दए।
                  आज मध्य �व�ालय दोग�ी एक प्ररेणा के रूप म� सामन ेआया ह।ै यह �व�ालय यह संदेश देता ह ै�क य�द �शक्षक
सकंल्प और समप�ण के साथ काय� कर�, तो सी�मत संसाधन� म� भी �व�ालय को ब�� के सपन� क� सबस ेसुदंर पाठशाला बनाया
जा सकता ह।ै
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वि�ालय का प्र�के कोना �शक्षा को रोचक, सरल और जीवतं बनान ेका संदेश देता ह।ै रंग-�बरंग े�चत्र ब�� क� कल्पनाओ ंको नई
उड़ान देत ेह� और ऐसा वातावरण तैयार करत ेह�, जहा ँब� ेकेवल पसु्तक� स ेही नह�, ब�� अपन ेआसपास के माहौल स ेभी
सीखत ेह�। �शक्षक� के �लए भी यह दृश्य �सखान ेक� प्र��या को अ�धक प्रभावी, सहज और आनदंदायक बना रहा ह।ै �व�ालय का 

भागलपरु के नाथनगर प्रखडं �स्थत मध्य �व�ालय दोग�ी क� दीवार� अब केवल ईंट और रंग� का मले नह�
रह गई ह�, ब�� व ेब�� के सपन,े �शक्षक� क� महेनत, सजृनात्मकता और सीखन ेक� खुशी स ेजीवतं हुई
एक प्ररेक दु�नया बन चुक� ह�। �व�ालय क� दीवार� पर उकेरे गए �चत्र, सू�क्तया,ँ प्ररेक पं�क्तया ँ और
�शक्षण-अ�धगम साम�ी ब�� को प्र�त�दन कुछ नया सोचन,े समझन ेऔर सीखन ेके �लए प्रे�रत करती ह�। ये
दीवार� सचमचु “मौन �शक्षक” का रूप ल े चुक� ह�, जो �बना बोल े ब�� को मानवता, सामा�जकता,
अनुशासन और देशप्रमे का पाठ पढ़ाती ह�।

बंद कमर� स ेखुली धपू तक
आदर्श �व�ालय क� ओर बढ़ते कदम

ओम प्रकाश
मध्य �व�ालय दोग�ी, नाथनगर (भागलपरु )

वातावरण ऐसा बनाया गया ह ै�क ब� े�व�ालय आन ेके �लए उ�ा�हत रह�। प्राथ�ना स्थल स ेलकेर
कक्षा कक्ष� तक हर स्थान को शकै्ष�णक दृ�� स ेउपयोगी बनाया गया ह।ै दीवार� पर बन े�चत्र �सफ�
ब�� को खले खले म� �सखन ेका अवसर ही प्रदान नह� करती ब�� उनक� स्मरण श�क्त,रचनात्मक
स�च,और �वषय के प्र�त समझ म� भी सकारात्मक वृ�� करती ह।ै �व�ालय के �शक्षक �ी ओम
प्रकाश न ेजब फेसबकु के �व�भन्न समहू म� �व�ालय क� तस्वीर� साझा क�, तब यह अ�भनव प्रयास 

�शक्षा जीवन
क� तैयारी नह�
है, �शक्षा ही
जीवन है।



संघष�, सकंल्प और सफलता
आदर्श �व�ालय क� ओर बढ़ते कदम
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 अना�मका न��नी(प्रधान �शक्षक)
क�ा प्राथ�मक �व�ालय, एक�स�घा, (बाँका)

संघष�, संकल्प 
और सफलता

कन्या प्राथ�मक �व�ालय, एक�स�घा

"सफलता का माग� कभी सरल नह� होता, ले�कन दृढ़ सकंल्प और �नरंतर प्रयास उस ेअवश्य प्रशस्त कर देत ेह�।"
लगभग दो दशक� तक भागलपरु �जल ेके कहलगावँ प्रखडं म� �नयो�जत �शक्षक के रूप म� काय�रत रह� अना�मका
न��नी के जीवन क� सबस ेबड़ी इच्छा थी �क व ेअपन ेगहृ �जल ेम� रहकर �शक्षा के क्षते्र म� योगदान द�। प्र�त�दन
लगभग साठ �कलोमीटर क� दूरी तय कर �व�ालय पहुचँना उनक� �दनचया� का �ह�ा था, ले�कन उ��न ेकभी 

अपन ेलक्ष्य स ेसमझौता नह� �कया।
         �बहार लोक सेवा आयोग क� TRE-1 परीक्षा म� सफलता के बाद उ�� बांका �जला आवं�टत हुआ। इसके प�ात प्रधान
�शक्षक परीक्षा म� सफल होकर 21 जुलाई 2025 को उ��न ेक�ा प्राथ�मक �व�ालय, एक�स�धा म� प्रधान �शक्षक के रूप म� योगदान
�दया। �व�ालय उनके घर स ेमात्र पाचँ �कलोमीटर क� दूरी पर था और अब उनके पास अपन ेसपन� को साकार करन ेका अवसर था।
          योगदान के समय �व�ालय म� 108 ब�� का नामाकंन था, ले�कन �नय�मत उप���त केवल 50–60 ब�� तक सी�मत थी।
प�रसर म� ह�रयाली का अभाव था तथा कई आधारभतू सु�वधाओ ंक� कमी थी। उ��न ेसबस ेपहल ेअ�भभावक�, वाड� सद�� और
�ामीण� स ेसंवाद �ा�पत कर �व�ालय को समुदाय स ेजोड़न ेका प्रयास �कया। धीरे-धीरे अ�भभावक� क� सहभा�गता बढ़ी और
ब�� क� उप���त म� उ�खेनीय सुधार देखन ेको �मला।
वि�ालय के स�दय�करण हते ुवृक्षारोपण अ�भयान चलाया गया। अनके क�ठनाइय� के बावजदू आज
�व�ालय क� पोषण वा�टका म� टमाटर, ब�गन, �मच�, स्�ॉबेरी और पालक जैस ेपौध ेलहलहा रह ेह�। वष�
पुरानी पयेजल सम�ा के समाधान हते ु �कए गए प्रयास� स े �व�ालय म� नया चापाकल भी �ा�पत
हुआ। ब�� क� �नय�मत उप���त बढ़ान ेके �लए प्र�के माह चतेना सत्र म� उ�षृ्ट उप���त वाले
�व�ा�थ�य� को स�ा�नत �कया जान ेलगा। इस पहल न ेब�� म� �व�ालय के प्र�त आकष�ण और सीखने
के प्र�त उ�ाह बढ़ाया।
        आज �व�ालय म� 109 ब�� का नामाकंन ह ैऔर प्र�त�दन 90 स े100 ब�� क� उप���त दज� होती ह।ै �व�ालय स्वच्छ, सुदंर
और आकष�क वातावरण का उदाहरण बन चुका ह।ै
          अना�मका न��नी क� यात्रा यह �सद्ध करती ह ै�क य�द नेततृ्व संवदेनशील हो, लक्ष्य स्पष्ट हो और प्रयास �नरंतर ह�, तो
सी�मत संसाधन� के बीच भी सकारात्मक प�रवत�न सभंव ह।ै ब�� का �व�ास, अ�भभावक� का सहयोग और समुदाय का �हे ही
उनक� सबस ेबड़ी उपल�� ह।ै

"सकंल्प, धैय� और �नरंतर प्रयास स ेअसभंव प्रतीत होन ेवाल ेलक्ष्य भी प्राप्त �कए जा सकत ेह�।"



�श�ी कुमारी
मध्य �व�ालय सैनो, जगदीशपरु (भागलपरु) 

�ाट� �ास और �ै��कल ल�न�ग:- 
�व�ालय के ब� ेआज �सफ�  �कताब� के माध्यम स े�ोरी ही नह� पढ़त ेब��, प्रोजके्टर और �ाट� ��न के माध्यम स े�वजअुल
ल�न�ग भी सीख रह ेह�। दै�नक समय-सारणी म� �ड�जटल कक्षाए ँका समय �न��त ह।ै चाह ेवो सांके�तक भाषा �सखाना हो या
�व�ान के क�ठन �स�ातं; �व�ान आधा�रत डॉ�ूम��ी हो या रॉकेट लॉ���ग, वै�ा�नक� के साक्षा�ार हो या नवीन प्रयोग क�
जानकारी, ब� ेउ�� देखकर और महससू करके सीख रह ेह�।
ऑनलाइन और इटंरै��व क�ाए:ं-
कोरोना काल के बाद स े�ड�जटल माध्यम� का महत्व काफ� बढ़ा ह,ै और �श�क्षका �श�ी न ेइस ेबखूबी अपनाया ह।ै व ेबड़ी ��न्स
के ज�रए ब�� को वी�डयो कॉ���स�ग और ऑनलाइन स�� स ेभी जोड़ रही ह� �जसस ेग्रामीण प�रवशे के ब�� को भी वै��क स्तर
का एक्सपोजर �मल रहा ह।ै �वक�सत भारत "�बल्डथॉन" एक ऐसा ही मचं था, जहा ँक� �ीय �शक्षा �नदेशालय के साथ �श�क्षका के
माग�दश�न म� �व�ालय के ब�� को अपन ेनवाचार "समदृ्ध भारत: आओ बदल� त�ीर देश क�" साझा करन ेका अवसर प्राप्त
हुआ। 
�ज�ासा और उ�कुता को बढ़ावा:- 
�श�ी कुमारी मानती ह� �क हमारी �शक्षण शैली तभी प्रभावी और रोचक हो सकती ह ैजब ब� ेत�ीनता के साथ बठैकर पूरी
एकाग्रता स ेसीख रह ेह�। ऐसा �ड�जटल �शक्षा के माध्यम स ेसभंव ह।ै यह उ�� पूरी तरह स ेअपडेट बनाता ह ैऔर ब� ेनवीन
तकनीक को सीखन ेक� ओर अग्रसर होत ेह�।
एक अनकुरणीय योगदान:-
�श�क्षका का यह योगदान केवल �सलबेस पूरा करन ेतक सी�मत नह� ह ैब�� यह ब�� के सनुहरे भ�वष्य क� न�व रख रहा ह।ै
ग्रामीण या अध�-शहरी क्षे�� म� जहा ँ�ड�जटल संसाधन� तक ब�� क� पहुचँ सी�मत होती ह,ै वहा ँइस �श�क्षका का लगन के साथ
ब�� को तकनीक स ेजोड़ना समाज के �लए प्ररेणादायक ह।ै
�श�क्षका का यह प्रयास यह सा�बत करता ह ै�क अगर इ�ाश�� दृढ़ हो, तो सरकारी �ूल� के ब�� को भी दु�नया क� सव��षे्ठ
�शक्षा और संसाधन उपलब्ध कराए जा सकत ेह�। मध्य �व�ालय सैनो के ब�� के जीवन म� �शक्षा का यह नया सवेरा लान ेके �लए
�श�क्षका �श�ी कुमारी का योगदान काफ� महत्वपूण� ह।ै

नया सवेरा
ISM लैब/ �ड�जटल ल�न� ग

मध्य �व�ालय सैनो क� �श�क्षका �श�ी कुमारी न ेआधु�नक और गणुव�ापूण� �शक्षा क� एक नई
�मसाल �ा�पत करन े का एक बहेतरीन प्रयास �कया ह।ै उ��न े अपन े �व�ालय के ब�� को
पारम्प�रक �कताबी �ान स ेआग ेल ेजाकर �ड�जटल दु�नया और आधु�नक तकनीक� स ेजोड़न ेका
एक बहेद सराहनीय कदम उठाया ह।ै
�ड�जटल �श�ा और ISM लबै का बहेतरीन उपयोग:- 
�श�क्षका न े�व�ालय म� उपलब्ध �ड�जटल माध्यम� जैस े�ाट� �ास और ISM लबै (Integrated
Science and Math Lab) का उपयोग �शक्षा को गणुव�ापूण� बनान े के �लए बखूबी �कया ह।ै
उ��न ेब�� के सीखन ेके तरीके को बदलन ेका एक सराहनीय और सकारात्मक प्रयास �कया ह।ै

मध्य वि�ालय सैनो

28



मुकेश कुमार
उत्क्र�मत उच्च �व�ालय को�रया, चादंन (बाँका)

काय�क्रम के दौरान �व�ालय के फोकल �शक्षक मुकेश कुमार न े�व�ा�थ�य� को कचरा प्रबधंन के महत्व स ेअवगत कराया। उ��ने
बताया �क कचरे का उ�चत �नस्तारण केवल घर और �व�ालय क� सफाई तक सी�मत नह� ह,ै ब�� यह पृ�ी के सरंक्षण का एक
महत्वपूण� माध्यम ह।ै ब�� को गील ेएव ंसूख ेकचरे के पथृक्करण, एकल-उपयोग �ा��क स ेहोन ेवाल ेदुष्प्रभाव तथा 
“3R �स�ातं” — Reduce, Reuse and Recycle के बारे म� सरल एव ंरोचक ढंग स ेजानकारी दी गई।
            इस अवसर पर �व�ालय के �शक्षक �चरंजीव कुमार, समुन कुमारी, भानमु�त कुमारी, प्र�तभा राज एव ंराकेश कुमार स�हत
अन्य �शक्षक� न ेभी स�क्रय सहभा�गता �नभाई। सभी �शक्षक� न े�मलकर �व�ा�थ�य� को स्वच्छता एव ंपया�वरण सरंक्षण क� शपथ
�दलाई तथा कचरे स ेफैलन ेवाली बीमा�रय� और पया�वरणीय चुनौ�तय� के प्र�त जागरूक �कया।
काय�क्रम क� �वशषेता �व�ा�थ�य� क� उ�ाहपूण� भागीदारी रही। ब�� न ेजाना �क जै�वक कचरे स ेखाद तैयार कर उस ेउपयोगी
संसाधन म� बदला जा सकता ह ैतथा �ा��क जैस ेहा�नकारक कचरे को पया�वरण म� फैलन ेस ेरोकन ेके �लए व्य��गत स्तर पर
भी महत्वपूण� प्रयास �कए जा सकत ेह�। इस ग�त�व�ध न े�व�ा�थ�य� म� पया�वरण के प्र�त संवदेनशीलता �वक�सत करन ेके साथ-
साथ उ�� समाज म� जागरूकता फैलान ेके �लए भी प्रे�रत �कया।
           �व�ालय का मानना ह ै�क जब ब� ेपया�वरण सरंक्षण के संदेशवाहक बनत ेह�, तब समाज म� सकारात्मक प�रवत�न क�
न�व मजबतू होती ह।ै ईको क्लब क� यह पहल इसी �दशा म� एक सराहनीय कदम ह,ै जो �व�ा�थ�य� को स्वच्छ एव ंह�रत भ�वष्य
के �नमा�ण के �लए प्रे�रत कर रही ह।ै
            “स्वच्छ धरा, स्वस्थ जीवन” केवल एक नारा नह�, ब�� एक सामू�हक सकंल्प ह।ै आइए, हम सभी कचरा प्रबधंन को
अपनी आदत बनाकर पया�वरण सरंक्षण म� स�क्रय भू�मका �नभाए।ँ 

पया�वरण सरंक्षण केवल एक �वषय नह�, ब�� आन ेवाली पी�ढ़य� के प्र�त हमारी �ज�ेदारी ह।ै इसी सोच
को साकार करत ेहुए उत्क्र�मत उच्च �व�ालय को�रया, चादंन म� ईको क्लब �मशन के अतंग�त मई माह के
�नधा��रत �वषय “कचरा प्रबधंन” पर एक �वशषे जन-जागरूकता काय�क्रम का आयोजन �कया गया। इस
ग�त�व�ध का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� को स्वच्छता, पया�वरण सरंक्षण एव ं�ज�ेदार नाग�रकता के प्र�त जागरूक
बनाना था।

हरियाली के प्रहरी

कचरा प्रबधंन स ेस्वच्छ भ�वष्य क� ओर
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पया�वरण म� अपघटन न हो:- �ा��क एक गरै-बायो�ड�ेडेबल साम�ी ह,ै जो �म�ी म� सकैड़� वष� तक कचरे के रूप म� मौजदू रहता
ह।ै �म�ी क� उव�रता कम करके �ा��क कचरा �म�ी क� गणुव�ा को नष्ट कर देता ह ै�जसस ेउसक� जल सोखन ेक� क्षमता घट
जाती ह ैऔर वह बजंर होन ेलगती ह।ै 
जल प्रदूषण और जलजीव� को खतरा:- ना�लय�, न�दय� और समु�� म� पहुचँा �ा��क जलीय जीवन (मछ�लय� और कछुओं
आ�द ) के �लए जानलेवा ह।ै कई समु�ी जीव इस ेखा कर दम तोड़ देत ेह�।
जानवर� क� मौत:- आवारा पश ु(जैस ेगाय) खान ेक� तलाश म� �ा��क क� थै�लया ं�नगल जात ेह� �जसस ेउनक� आंत� �ॉक हो
जाती ह� और अतंतः उनक� मौत हो जाती ह।ै

 प्रकृ�त के �लए प्रयास
प्रकृ �त के प्रहरी

मध्य �व�ालय तरडीहा, जगदीशपरु के प्रधानाध्यापक �ी मुकेश कुमार भारती न े अपन े �व�ालय के
प्रांगण को ह�रत ऊजा� स ेपूण� बनान ेके �लए तथा ब�� म� पया�वरण के प्र�त जागरूकता भरन ेके उ�ेश्य से
"इको क्लब" का �नमा�ण �कया। अपन ेअनकुरणीय लखे म� व ेकई मखु्य मु�� को लकेर आए ह�, �जनसे
हम �शक्षक साथी तथा �व�ाथ�गण काफ� कुछ सीख सकत े ह�। आइए साथ �मल कर पढ़त े ह� और
अनसुरण करत ेह�-

�ी मुकेश कुमार भारती (प्रधानाध्यापक)
मध्य �व�ालय तरडीहा, जगदीशपरु(भागलपरु)

वाय ुप्रदूषण:- �ा��क को जलान ेपर डायऑ�क्सन जैसी अत्य�धक �वषैली गैस� �नकलती
ह�, जो वाय ुप्रदूषण फैलाती ह� और सासं संबंधी बीमा�रया ंपैदा करती ह�।
मानव �ास्थ्य के �लए हा�नकारक:- �ा��क के बत�न और थै�लय� म� रखा गम� खाना या
पानी जहरील े रसायन� (जैस ेBPA और Phthalates) को सोख लेता ह ै जो क� सर और
हाम�नल असंतलुन का कारण बन सकत ेह�। 
माइक्रो �ा��क का सकंट:- छोटे-छोटे �ा��क के कण हवा , पानी और भोजन के माध्यम स ेमानव शरीर म� प्रवशे कर रह ेह�,
जो सीध ेहमारे आतं�रक अंग� को नकुसान पहुचंात ेह�।
जलभराव और बाढ़ का कारण:- �ा��क क� थै�लय� और बोतल� के कारण अक्सर शहर� क� सीवर और जल�नकासी व्यव�ा
(ना�लया ं) अवरुद्ध हो जाती ह�, �जसस ेबा�रश म� जलभराव या बाढ़ जैसी सम�ा होती ह।ै
प्राकृ�तक संसाधन� पर दबाव:- �ा��क का उ�ादन मखु्य रूप स ेपे�ो�लयम और प्राकृ�तक गसै जैस ेअनवीकरणीय जीवाश्म
ईंधन स ेहोता ह,ै �जसस ेप्राकृ�तक संसाधन तेजी स ेघट रह ेह�।
पनुच�क्रण म� क�ठनाई:- अ�धकाशं �ा��क कचरे का पनुच�क्रण नह� हो पाता ह,ै ���क �ा��क कई अलग-अलग �क�� का
होता ह ैऔर इस ेअलग करना काफ� महगंा और ज�टल प्र�क्रया ह।ै
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              इस काय�क्रम म� ब�� को �व�ालय म� यह �सखाया जाता ह ै�क आपदा के पहल,े आपदा के समय और आपदा के बाद
उ�� �ा करना चा�हए। उ�� आपदा स ेबचन ेके �लए मॉक ��ल भी करना �सखाया जाता ह ैता�क उनके व्यवहार म� प�रवत�न हो
और व ेआपदा के समय घबराए ंनह�, स्वय ंको सरु�क्षत रख� और अपन ेआसपास के लोग� को भी जागरूक कर�। अपन ेछोटे भाई-
बहन� को भी सरु�क्षत कर�।
            हर श�नवार को फोकल �शक्षक बाल प्ररेक के सहयोग स े�व�ालय म� कई तरह क� ग�त�व�धय� यथा नाटक, कहानी,
गीत-संगीत, �चत्र आ�द के माध्यम स ेसरु�क्षत श�नवार काय�क्रम म� �व�भन्न आपदाओ ंस ेबचन ेके उपाय सीखात ेह�। इस काय�क्रम
म� ब�� को प्राथ�मक उपचार, स्�ेचर बनाना आ�द भी �सखाया जाता ह।ै
              हर महीन ेके चार� श�नवार को अलग-अलग आपदाओ ंऔर उनस ेबचाव के उपाय� के बारे म� बताया जाता ह ैतथा अगर
�कसी महीन ेम� य�द पा�चवा� श�नवार पड़ा हो तो उस श�नवार को व्य��गत स्वच्छता, अपन े�व�ालय एव ंआस-पास के प�रसर क�
सफाई, हाथ धुलाई आ�द के बारे म� बताया जाता ह।ै

कहत ेह� �क 
आपदा नह� हो भारी,
य�द पूरी हो तैयारी।

यह काय�क्रम 2015 स े2030 ई० तक के �लए तैयार �कया गया ह ैता�क हमारी एक ऐसी पीढ़ी तैयार हो सके, जो आपदाओ ंसे
बचन ेम� सक्षम हो और वह अपन ेआन ेवाली पीढ़ी को भी ऐसा ही बना सके। इस काय�क्रम का असर धीरे-धीरे ब�� पर पड़ना शरुू
भी हुआ ह।ै हम� पूरी उ�ीद ह ै�क इस काय�क्रम का जो लक्ष्य ह,ै हम उस ेजरूर पूरा कर�ग।े

�ो�त कुमारी
मध्य �व�ालय भनरा, चादंन (बाँका)

हों तैयार हम
सुर��त श�नवार �वशेष

मखु्यमं�ी �व�ालय सरुक्षा काय�क्रम के अतंग�त "सरु�क्षत श�नवार " ब�� को �व�भन्न आपदाओ ंसे
बचान े के �लए एक ऐसा काय�क्रम ह,ै जहा� ब� ेयह सीखत ेह� �क वह स्वय ंक� सरुक्षा कैस ेकर�ग।े
ब� े"घर स े�व�ालय एव ं�व�ालय स ेवापस घर तक" सरु�क्षत कैस ेरह� साथ ही, �व�ालय म� सीखे
इस कौशल को अपन ेघर-प�रवार एव ंसमुदाय के साथ भी साझा कर� ता�क एक सरु�क्षत समाज बन
सके। इस काय�क्रम म� ब�� को प्राकृ�तक, मानव ज�नत, स्वास्थ्य संबंधी और सामा�जक सभी प्रकार
क� आपदाओ ं स े बचन े के �लए �सखाया जाता ह,ै जैस-े भूकंप, बाढ़, सुखाड़, शीतलहर, वज्रपात,
अगलगी, आंधी-तूफान, ल,ू डाय�रया, �नमो�नया, को�वड -19, �वषैल ेजीव-ज�ुओ ंस ेबचाव, बाल
अ�धकार, छेड़छाड़, बाल �ववाह, बाल शोषण आ�द।

करत-करत अ�ास के, जड़म�त होत सुजान।
 रसरी आवत-जात त,े �सल पर पड़त �नशान।।

मेरा प्रयास फोकल �शक्षक के रूप म� अनवरत जारी है।
सफलता �मलेगी उ�ीद के साथ। 
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              �शक्षा म� योग का सबस ेप्राथ�मक महत्व �व�ा�थ�य� के स्वास्थ्य स ेजुड़ा ह।ै �नय�मत योगा�ास स ेछात्र� का शरीर
लचीला और रोगमकु्त रहता ह।ै इसके साथ ही '�ाणायाम' और '�ान' के माध्यम स ेउनके मान�सक स्वास्थ्य म� सुधार होता ह।ै
यह छात्र� के भीतर क� घबराहट और परीक्षा के तनाव को कम कर उ�� शातं �चत्त प्रदान करता ह।ै
 एक सफल �व�ाथ� के �लए एकाग्रता सबस ेमहत्वपूण� गणु ह।ै योग के �व�भन्न आसन और ध्यान क� तकनीक�  म�स्तष्क के न्यूरॉन्स
को स��य करती ह�, �जसस ेस्मरण श�क्त और सीखन ेक� क्षमता बढ़ती ह।ै जब एक छात्र का मन �स्थर होता ह,ै तो वह ज�टल से
ज�टल �वषय� को भी सगुमता स ेसमझ सकता ह।ै
            योग केवल शारी�रक व्यायाम नह� ह,ै ब�� यह जीवन जीन ेक� एक पद्ध�त ह।ै मह�ष� पतजं�ल �ारा बताए गए �शक्षा के
आधार म� मह�ष� पतजं�ल �ारा र�चत 195 सतू्र को रखा जाए जो अनपुम, अ��तीय और अ�वस्मरणीय ह ै�जस ेहर मानव को जरूर
जानना चा�हए ता�क वह अपन ेजीवन को सरल और सहज बनात ेहुए अपन े�षे्ठतम को पा सके। डाइट बा�का जैस ेसंस्थान� के
माध्यम स ेजब भावी �शक्षक� को योग का प्र�शक्षण �दया जाता ह,ै तो व ेन केवल स्वय ंअनुशा�सत होत ेह�, ब�� आन ेवाली पीढ़ी
म� भी इन सं�ार� को रो�पत करन ेम� सक्षम बनत ेह�।
            �कशोरावस्था और छात्र जीवन म� भावनाओ ंका उतार-चढ़ाव सामान्य ह।ै योग �व�ा�थ�य� को अपनी भावनाओ ंपर
�नयतं्रण रखना �सखाता ह।ै इसस ेउनम� आत्म�व�ास बढ़ता ह ैऔर व े�वषम प�र�स्थ�तय� म� भी धैय� नह� खोत।े यह सकारात्मक
दृ��कोण उनके शकै्ष�णक प्रदश�न के साथ-साथ उनके सामा�जक व्यवहार म� भी �नखार लाता ह।ै
 �शक्षा का लक्ष्य केवल साक्षर बनाना नह�, ब�� एक बहेतर इंसान गढ़ना ह।ै
चदंन कुमार �म�ा (डाइट, बा�का) के अनुसार, य�द योग को प्राथ�मक स्तर स ेही �शक्षा का अ�भन्न �ह�ा बना �दया जाए, तो हम
एक स्वस्थ, एकाग्र और प्रबदु्ध राष्ट्र का �नमा�ण कर सकत ेह�। योग वह प्रकाश ह ैजो �व�ा�थ�य� के अतंम�न को आलो�कत कर उसे
सफलता के �शखर तक ल ेजान ेका माग� प्रशस्त करता ह।ै चदंन कुमार �म�ा जी के अनुसार योग स ेब�� म�
तनाव मकु्त �शक्षण, एकाग्रता और स्मृ�त म� सुधार, नै�तक और चा�र�त्रक �वकास और सवा�गीण व्य�क्तत्व �नमा�ण होता ह।ै
               अतंतः, योग �सफ�  �लू क� घंटी बजन ेपर �कया जान ेवाला अ�ास नह� ह,ै ब�� ब�� के मरुझात ेचहेर� पर
मु�ान और उनके �बखरत ेहौसल� को समटेन ेक� एक संजीवनी ह।ै आइए, �शक्षा के साथ योग के इस दीय ेको हर ब� ेके भीतर
जलाए ंता�क आन ेवाला कल न �सफ�  साक्षर हो, ब�� मान�सक रूप स ेसमदृ्ध और शातं भी हो।

चदंन कुमार �म�ा
DIET, बाँका

योग करे नीरोग
स्वास्थ्य �वशेष

 �ा हम ब�� को �सफ�  परीक्षाओ ंके �लए तैयार कर रह ेह�, या �ज�दगी के सघंष� के �लए भी? जब भारी
बस्त ेऔर तनाव मासमू चहेरे स ेउनक� मु�ान छीन लेत ेह�, तब योग ही उनके मन को सबंल देता ह।ै
                यही कारण ह ै�क  आधु�नक �शक्षा प्रणाली केवल सचूनाओ ंको एक�त्रत करन ेतक सी�मत
नह� ह,ै ब�� इसका वास्त�वक उ�ेश्य �व�ा�थ�य� का शारी�रक, मान�सक और आ�ा��क �वकास
करना ह।ै इस उ�ेश्य क� प्रा�� म� 'योग' एक सशक्त माध्यम बनकर उभरा ह।ै वत�मान समय म�, जहा ँछात्र
मान�सक तनाव, एकाग्रता क� कमी और प्र�तस्पधा� के दबाव स ेजझू रह ेह�, वहा ँयोग �शक्षा के क्षते्र म� एक
अ�नवाय� आवश्यकता बन गया ह।ै
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टे�ो मचं

चित्र (Image) को PDF म� कैस ेबदल� ?

परिणाम: आपक� इमेज PDF म� बदल जाएगी। परिणाम: आपक� इमेज PDF म� बदल जाएगी। परिणाम: आपक� इमेज PDF म� बदल जाएगी।

परिणाम: आपक� इमेज PDF म� बदल जाएगी। परिणाम: आपक� इमेज PDF म� बदल जाएगी। परिणाम: आपक� इमेज PDF म� बदल जाएगी।

1.उस फ़ोल्डर को खोल� �जसम� आपक� इमेज ह।ै
2.एक या एक से अ�धक इमेज चुन�।
3.Right-click कर� और Print चुन�।
4.पपेर साइज (A4, Letter आ�द) चुन�।
5.इमेज लेआउट चुन�।
6. �प्र�टर �ॉपडाउन म� Microsoft Print to
PDF चुन�।

7.Print पर ��क कर�।
8.PDF सेव करने क� जगह चुन�।
9.फ़ाइल का नाम �लख�।

10.Save पर ��क कर�।

1.Microsoft Word खोल�।
2.एक खाली द�ावेज़ बनाएं।
3.Insert → Pictures → This Device

चुन�।
4.अपनी इमेज चुन�।
5.आवश्यकता अनुसार आकार बदल�।
6.File → Save As पर ��क कर�।
7.जगह (Location) चुन�।
8."PDF (*.pdf)" चुन� (Save as type म�)।
9.Save पर ��क कर�।

1.इमेज खोल�।
2.Share (शेयर) पर टैप कर�।
3.Print चुन�।
4. �प्र�टर मेनू म� "Save as PDF" चुन�।
5.PDF आइकन पर टैप कर�।
6.फ़ोल्डर चुन�।
7.Save पर टैप कर�।

1.Photos ऐप खोल�।
2.एक या अ�धक इमेज चुन�।
3.Share पर टैप कर�।
4.Print चुन�।
5. �प्र�ू म� इमेज पर दो उंग�लय� से फैलाकर

(Zoom In) कर�।
6.PDF �प्र�ू खुलेगा।
7.Share �फर से टैप कर�।
8.Save to Files चुन�।
9.�ान चुन� और सेव कर�।

1.वबेसाइट खोल� (iLovePDF / Smallpdf
आ�द)।

2."Select Images" पर ��क कर�।
3.अपनी JPG/PNG फ़ाइल� अपलोड कर�।
4.आवश्यकतानुसार क्रम (Order) सटे कर�।
5."Convert/Create PDF" पर ��क कर�।
6.PDF डाउनलोड कर�।

1.Adobe Acrobat Online JPG to PDF
Tool खोल�।

2.इमेज फ़ाइल� अपलोड कर�।
3.कन्वट� होने क� प्रती�ा कर�।
4.PDF डाउनलोड कर�।

सभी इमेज चुन�।
Print → Microsoft Print to
PDF (Windows) या ऑनलाइन

कन्वट�र का उपयोग कर�

कन्वट� करने से पहले इमेज� को
सही क्रम म� रख�। प�रणामी PDF सेव

कर�।

कं �टूरकं �टूर
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टे�ो मचं

आवाज़ (Speech) को Text म� कैस ेबदल� ?

परिणाम: बोले गए शब्द स्वतः टेक्स्ट म� बदल जाएंगे।
प�रणाम: आपक� आवाज़ तुरंत टेक्स्ट म�

प�रव�त�त हो जाएगी।
प�रणाम: �बना टाइप �कए संदेश तैयार हो

जाएगा।

प�रणाम: आपक� आवाज़ द�ावेज़ म� टेक्स्ट के
रूप म� दज� होगी।

प�रणाम: ऑ�डयो और टेक्स्ट दोन� सुर��त हो
जाएंगे।

परिणाम: आपकी आवाज़ टेक्स्ट फ़ाइल में बदल
जाएगी।

1.Google Docs खोल�।
2.नया द�ावेज़ बनाएं।
3.Tools मेनू पर ��क कर�।
4.Voice Typing चुन�।
5.माइ�ोफोन आइकन पर ��क कर�।
6.स्पष्ट रूप से बोल�।
7.आपक� आवाज़ टेक्स्ट म� बदल जाएगी।

1. �कसी भी ऐप म� क�बोड� खोल�।
2.माइ�ोफोन आइकन पर टैप कर�।
3.अपनी भाषा चुन�।
4.बोलना शुरू कर�।
5.शब्द ��न पर �लखते जाएंगे।
6.आवश्यकता अनुसार संपादन कर�।

1.WhatsApp चैट खोल�।
2.संदेश �लखने वाले बॉक्स पर टैप कर�।
3.क�बोड� के माइ�ोफोन आइकन पर

��क कर�।
4.अपना संदेश बोल�।
5. टेक्स्ट बनने के बाद भेज�।

1.Microsoft Word खोल�।
2.Home टैब म� Dictate �वकल्प चुन�।
3.माइ�ोफोन क� अनुम�त द�।
4.बोलना शुरू कर�।
5.Word स्वतः टेक्स्ट �लखेगा।

1.Google Keep खोल�।
2.माइ�ोफोन आइकन पर टैप कर�।
3.अपनी बात �रकॉड� कर�।
4.ऐप ऑ�डयो के साथ टेक्स्ट भी तैयार करेगा।
5.नोट सेव कर�।

1.Speech-to-Text वेबसाइट खोल�।
2.माइ�ोफोन अनुम�त द�।
3.भाषा चुन�।
4.बोलना शुरू कर�।
5. टेक्स्ट ��न पर �दखाई देगा।
6.कॉपी या डाउनलोड कर�।
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"जब मैं �चत्र बनाती �ँ,
 तो मेरी कल्पनाएँ

 रंग� म� बदल जाती ह�।"
सुधा कुमारी

नव प्रा० वि० हरिजन टोला कलगीगंज 

पया�वरण का संदेश
"पेड़ लगाओ, प्रकृ�त को बचाओ – हमारी पृ�ी, हमारी

�ज�ेदारी।"
आनदं राज

म० �व० सैनो, जगदीशपरु, भागलपुर

प्रकृ�त और उ�ोग
"�वकास के साथ प्रकृ�त का संतलुन ही भ�वष्य क�

पहचान।"
�रया कुमारी

म० �व० सैनो, जगदीशपुर, भागलपुर

रात क� शां�त
"नीला आकाश,

 चमकत ेतारे और
 सुकून स ेबहती नदी

 प्रकृ�त का सुदंर
 रूप।"

ल�ी कुमारी
UHS महेशामुंडा 
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बाल �चत्र कला

मा ँका �ार
"मा ँके �हे के बराबर दु�नया म� कुछ नह�।"

रामचंद्र साह
मध्य �व�ालय जमगांव, जगदीशपुर

मंजूषा कला
"हमारी परंपरा,
 कला, हमारी

 पहचान और गव�।"
ल�ी कुमारी

UHS महेशामुंडा 
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प��का के अगले अकं म� 
अपन ेप्रयास� को जगह देने
के �लए गगूल फॉम� अवश्य

भर�।

"बेहतर �बहार के �लए साझा प्रयास"

�नत नतून यह प��का, करती है नवयत्न।
गढ़ती है नव चतेना, सा�ह��क नवरत्न।।
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